
خطة الدرس

	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                   2     . تذكر النواحي الفنية لمهارة الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي
 3. تؤدي الطالبات مهارة الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي بطريقة صحيحة.     4. تشعر بالأمن والطمأنينة في أثناء الجري بوجهي القدم الداخلي والخارجي.     5. تذكر المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم (الحكم والحكم الثاني)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب وتوفير الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي؟ كيف نجري بالكرة دون ان نفقد السيطرة عليها؟
-خلق جو من الحماس والمتعة اثناء الاداء
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف.فتح وضم القدمين بالتبادل)،(وقوف. ثني الجذع امام اسفل  ولمس أصابع القدمين مع الثبات)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة كرة القدم وعن مهارة الدرس الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة  الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(الجري بالكرة بوجة القدم الداخلي :الاقتراب بالجري من الكرة، توجية مقدمة القدم الضاربة للكرة الى الخارج، لمس الكرة بوجه القدم الداخلي ودحرجتها والتقدم خطوة للامام، توزيع النظر الى الكرة).
(الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي: الاقتراب بالجري من الكرة، توجية مقدم الضاربة للكرة الى الداخل، لمس الكرة بوجه القدم الخارجي ودحرجتها والتقدم خطوة الى الامام، توزيع النظر الى الكرة).
- توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة.
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي (للمجموعات)
- شرح المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم  الصالات( الحكم والحكم الثاني)
	- تستمع وتلاحظ الاداء الصحيح.
- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات وتشرح لزميلاتها ما تعلمته
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات (أجري بالكرة بوجه القدم الداخلي لمسافة معينة، أجري بالكرة بوجه القدم الخارجي لمسافة معينة).
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- ممارسة انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات إضافية( الجري بالكرة بين اقماع متعرجة، الجري بالكرة في مسار مستقيم ثم تغيير الاتجاه، سباق بين مجموعتين بالجري بالكرة)
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف. وذلك من خلال الانشطة المقترحة.
(تجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي بالتبادل لمسافة معينة، تجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي بين الاقماع لمسافة معينة).
- تدحرج الطالبة الكرة في جميع الاتجاهات.
- تنظيم مسابقات تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	· اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
· التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة.
· طرح اسئلة عن المهارة التي تعلمتها وعن المادة (1)  من القانون الدولي (5) كرة القدم. (سؤال بحثي) متى نستخدم الوجه الداخلي ومتى نستخدم الوجه اثناء الجري بالكرة؟ 
	- اداء تمرينات التهدئة مثل (المشي بالملعب بإعتدال ) 
 - تشارك في التغذية الراجعة 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام
	10 دقائق


           المبحث : التربية الرياضية      الصف : السادس          عنوان الوحدة :  كرة القدم      عنوان الدرس: الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي      عدد الحصص:    2          التعلم القبلي : الجري بالكرة
	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي بصورة صحيحة؟
- هل كان الوقت كافياً لممارسة النشاط؟



	الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	




خطة الدرس
          المبحث : التربية الرياضية      الصف : السادس        عنوان الوحدة :  كرة القدم           عنوان الدرس: امتصاص الكرة بالفخذ         عدد الحصص:      2 التعلم القبلي :  الجري بالكرة بوجهي القدم الداخلي والخارجي   
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                              -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة امتصاص الكرة بالفخذ
3-تؤدي الطالبات مهارة امتصاص الكرة بالفخذ بصورة صحيحة            4- تظهر تركيزاً وانتباهاً عند تنفيذ النشاط                  5- تذكر محتوى القانون (5) من القانون الدولي لكرة القدم(الصالات)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة  امتصاص الكرة بالفخذ ؟ وما هي فائدتها  في الاداء؟ اذا جاءت الكرة عالية من الاعلى كيف نسيطر عليها لتبقى معنا؟
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(4 ) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثبات وسط الوثب عالياً بالمكان)،(وقوف. الحجل بالتبادل حتى نقطة النهاية)).
-تظهر استعداداً بدنياً ونفسياً للدرس
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة كرة القدم  بشكل عام وعن مهارة الدرس امتصاص الكرة بالفخذ وعن كأس العالم لكرة القدم.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة امتصاص الكرة بالفخذ مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.( الوقوف في مواجهة الكرة، النظر الى الكرة ونقل ثقل الجسم على قدم الارتكاز مع انثناء بسيط في مفصل الركبة، ارتفاع ركبة الرجل الممتصة للكرة الى اعلى، رفع الذراعين جانباً قليلاًلحفظ التوازن، انخفاض الفخذ الى الاسفل بسرعة تتناسب مع سرعة الكرة لامتصاص قوتها والسيطرة عليها).
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي (للمجموعات)
- شرح القانون (5) المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم الحكم والحكم الثاني(قرارات الحكمين)
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات وبسرعات مختلفة للكرة.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات :
- تؤدي المهارة دون كرة.  
-  تؤدي المهارة مع كرة. 
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد. 
- تطبيق انشطة متنوعة وتحديات اضافية( امتصاص الكرة بالفخذ من رمية قصيرة، امتصاص الكرة ثم تمريرها مباشرة للزميلة) باستخدام كرات خفيفة وكرات ثقيلة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- تنظيم منافسات تخدم مهارة الدرس.
- تمارس المهارة من خلال انشطة مقترحة.
- تؤدي المهارة بتنطيط الكرة على الفخذ.
- تؤدي المهارة مع زميلاتها.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها
- طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها ( لماذا نسحب الفخذ للأسفل عند ملامسة الكرة؟) وعن القانون (5) والمادة(2) من القانون الدولي لكرة القدم( الصالات).
	-اداء تمرينات التهدئة (مشي بطيئ)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة ومعرفة نقاط القوة ونقاط الضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
-توظيف مصادر المعرفة المختلفة لتصميم تدريبات مخصصة تلبي رغبات وقدرات الطالبات.
- هل ادت الطالبة مهارة امتصاص الكرة بالفخذ بصورة صحيحة؟



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	






خطة الدرس
             المبحث : التربية الرياضية           الصف : السادس     عنوان الوحدة :  كرة القدم       عنوان الدرس: ضرب الكرة بالرأس من الثبات         عدد الحصص: 2          التعلم القبلي :  امتصاص الكرة بالفخذ     
	النتاجات التعليمية: 1 - أداء الاحماء المناسب.                                                                -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات 
3-تؤدي الطالبات مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات بطريقة صحيحة.                    4- تلتزم بالقوانين والتعليمات في أثناء تنفيذ المهارة.   5- تعرف محتوى المادة (3) من القانون الدولي لكرة القدم.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات؟ ومتى تستخدام في الأداء؟وأي جزء من الرأس نستخدم عند ضرب الكرة؟
- إيجاد بيئة مليئة بالمرح والتشويق.
- اعطاء تعليمات عامة عن المهارة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثني الرقبة لجميع الاتجاهات بأربع عدات مع الثبات)، 
( وقوف. ثبات وسط. ثني الجذع لجميع الاتجاهات).
- عمل تشكيل مناسب صفين متقابلين للتحدث عن لعبة كرة القدم  بشكل عام وعن مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات. وتشارك بالنقاش من خلال خبراتها السابقة المتعلقة بالمهارة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(ميل الجذع قليلاً للأمام، لمس الكرة في نقطة أعلى من وسط الكرة وضربها بوجه القدم الداخلي، ركل الكرة من منتصفها بوجه القدم الداخلي ركلات خفيفة في اثناء الجري، رفع الرأس والنظر للأمام لكتابعة الكرة). 
- تنظيم الطالبات في مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي
-  شرح المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم الصالات (المادة1 ميدان اللعب)
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة امام المجموعة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل السلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات وتشرح لزميلاتها.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	-التدرج في التدريبات: تؤدي المهارة دون كرة.
- اداء المهارة برمي الكرة عالياًفوق الرأس ثم محاولة ضربها بالجبهة.
- اداء المهارة بتنطيط الكرة بالرأس عدة مرات بالجبهة.
-تحسين الاداء الضعيف بأعادة التدريب وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- تطبيق انشطة متنوعة وتديات بمستويات مختلفة( ضرب الكرة بالراس من رميات منخفضة، ضرب الكرة بالرأس نحو الهدف(حائط،قمع)).
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال تكرار المهارة من الثبات ومن الجري.
- ترمي الكرة نحو الحائط ثم تضربها بالجبهة.
-تؤدي المهارة مع زميلاتها.
- تنظيم لعبة صغيرة تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	-إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها الطالبات. 
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارة التي تعلمتها: لماذا نستخدم الجبهة في ضرب الكرة بالرأس؟ وعن المادة ((3 من القانون الدولي لكرة القدم القانون(5). الحكم والحكم الثاني ( السلطات والواجبات)
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين الاسترخاء التدريجي للعضلات مثل شد اليدين او القدمين لبعض ثواني.
 -ذكر النواحي الفنية للمهارة. 
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية.
	10 دقائق



	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل ادت الطالبة مهارة ضرب الكرة بالرأس من الثبات؟
- كيف كانت استجابة الطالبات وتفاعلهن اثناء الاداء؟
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	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
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خطة ادرس
       المبحث : التربية الرياضية            الصف : السادس      عنوان الوحدة :  كرة القدم          عنوان الدرس:التصويب على المرمى من الجري           عدد الحصص: 2        التعلم القبلي :ضرب الكرة بالرأس من الثبات
	النتاجات التعليمية : 1- أداء الاحماء المناسب                                                      2- تذكر النواحي الفنية لمهارة التصويب على المرمى من الجري        
  3- تؤدي مهارة التصويب على المرمى من الجري طريقة صحيحة.                           4- تصغي الطالبة جيداً لشرح المعلمة      5- تتعرف محتوى المادة (4) من القانون الدولي لكرة القدم.( الحكم والحكم الثاني)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن المهارة الدرس؟ ما الفرق بين التصويب من الثبات والتصويب من الجري؟ 
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
- خلق جو من التشويق والمتعة والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب بانتظام.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(5) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري الحر مع تغير الاتجاهات)،(وقوف. الطعن للجانبين بالتبادل)، ( وقوف. تشبيك الذراعين عالياً والوقوف على أمشاط القدمين والشد للاعلى مع الثبات).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن كرة القدم وعن مهارة الدرس التصويب على المرمى من الجري.واهميتها بتسجيل الاهداف في الفريق المنافس.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة التصويب على المرمى من الجري مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(الاقتراب نحو الكرة من وضع الجري، وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مع ثني بسيط في مفصل الركبة، مرجحة الرجل الضاربة خلفاً ثم اماماً وتصويب الكرة نحو المرمى بوجه القدم الخارجي، إمالة الجذع الى الأمام قليلاً عند التصويب ورفع الذراعين لحفظ التوازن). 
- تنظيم الطالبات في مجموعات متساوية لتطبيق المهارة من خلال انشطة تجريبية بدون كرة وباستخدام كرة، التصويب على علامة مرسومة على الحائط)
_ تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي
-  شرح المادة (4) من القانون الدولي لكرة القدم مسؤولية حكام المباراة.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل السلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات وطرح الاسئلة للتأكد من فهمهم.
- تشرح لزميلاتها طريقة الاداء بعد تعلمها.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	-التدرج في التدريبات اداء المهارة من دون الكرة وباستخدام كرة.
- تطبيق انشطة متنوعة وتحديات اضافية( الجري بالكرة لمسافة قصيرة ثم التصويب، الجري بين الاقماع ثم التصويب، تنظيم لعبة بين فريقين).
- تحسين الاداء الضعيف بأعادة التدريب وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن مهارة التصويب على المرمى من الجري واهميتها لتسجيل الأهداف في الفريق المنافس من أجل الفوز وتنمية القدرات الحركية للاعبات.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال تكرار المهارة من الثبات ومن الجري.
- تطبق المهارة في مواقف وانشطة مختلفة.
- تؤدي المهارة من الجري والتصويب على علامة مرسومة على الجدار، تؤدي المهارة من الجري والتصويب نحو المرمى)
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء.
 -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارة التي تعلمتها : لماذا يجب ان تضع قدمك الثابتة بجانب الكرة قبل التصويب؟ وعن المادة (4) من القانون الدولي لكرة القدم (الصالات).
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس( شهيق وزفير)
- تشارك في التقويم الذاتي.
-اداء النشاط الختامي(تحية الرياضة) والعودة الى الغرف الصفية بأنتظام.
	10دقيقة



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل أدت الطالبة مهارة التصويب على المرمى من الجري؟
- هل كان الوقت كافياً لاداء المهارة؟
- بدء التصويب على المرمى من مسافات قريبة وزيادتها تدريجياً.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية      الصف : السادس        عنوان الوحدة :  كرة القدم       عنوان الدرس: ربط المهارات بالتدريبات واللعب الجماعي    عدد الحصص:      2 التعلم القبلي : جميع المهارات التي تعلمتها سابقاً         
	النتاجات التعليمية  : -1أداء الاحماء المناسب                                                      2- تؤدي الطالبات المهارات السابقة للمشاركة في اللعب التنافسي. بصورة صحيحة.
  3- تربط الطالبة المهارات جميعها عبر تدريبات ولعب جماعي بصورة صحيحة.         4- تتقبل نتائج المباريات بروح رياضية سواء اكانت بالفوز او بالخسارة      5- تتعرف محتوى المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم.(حكام المباراة الآخرون/ الحكام المساعدون)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- اداء الاحماء المناسب بعد الترحيب بالطالبات.
- طرح اسئلة تمهيدية عن المهارات السابقة في لعبة كرة القدم. والقانون الدولي الخاصة باللعبة.
(كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في اللعب الجماعي)
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
- خلق جو من التشويق والمتعة والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (5 ) لفات وأداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري حول الملعب مع تحريك الذراعين للامام والخلف)،(وقوف. مع التصفيق عالياً. القدمين فتحاً بعدتين مع الثبات)). 
- عمل تشكيل مناسب صفين متقابلين للتذكير والمناقشة بمهارات لعبة كرة القدم .
- تهيئة الطالبات لعمل مباراة تنافسية بين فريقين(خماسي قدم) مع مراعاة القوانين اثناء اللعب.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- اوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارات السابقة. وتقديم تغذية راجعة
- تنظم مباراة صغيرة بين فريقين تؤدي فيها الطالبة جميع المهارات التي تعلمها سابقاً مع مراعاة القانون وتصحيح الاخطاء إن وجدت وتعزيز الاداء الجيد مع مراعاة القانون.
- انظم انشطة موجهة لجميع المهارات التي تعلمتها سابقاً عن طريق ربطها بالتدريبات.
- شرح المادة ( 1)  من القانون الدولي لكرة القدم القانون(6) ( حكام المباراة الآخرون/ الحكام المساعدون)
- تكليف مجموعة من الطالبات بأدوار قيادية وتكليف طالبة بدور الحكم لتطبيق ما تعلمته من قوانين اثناء اللعب.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل الأمن والسلامة اثناء اللعب.
- العمل من خلال مجموعات لاداء جميع المهارات التي اكتسبتها الطالبة في كرة القدم بعمل مباراة مصغرة بين فريقين. مع تطبيق مواد القانون حسب موقف اللعب.
- تشرح لزميلاتها عن اداء المهارات.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التذكير بمهارات كرة القدم التي تم تعلمها سابقاً لتوظيفها في الاداء.
- اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية وتنظيم تدريبات لعب جماعي(مباراة مصغرة).
- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة.
- اصمم انشطة متنوعة وتحديات اضافية لتدريبات لعب جماعي( 3 ضد 3  أو 4 ضد 4 )
- تحسين الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن اهمية ممارسة كرة القدم وممارستها بانتظام للوصول لأفضل أداء.
	- تطبيق المهارة مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال التعاون لتحقيق الفوز وتجنب الخسارة.
- تطبق المهارة في مواقف وانشطة جديدة. 
- تنظيم مباراة تنافسية بين فريقين مكون من طالبات الصف. وتكريم الفريق الفائز
- العمل بروح الفريق الواحد والتحلي بالروح الرياضي في حال الفوز او الخسارة.
- تحاول تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	  -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارات التي تعلمتها الطالبات خلال الوحدة.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارات التي تعلمتها : اي مهارة استخدمتها اكثر في اللعب الجماعي؟ وعن المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم ومواد القانون السابقة.
	-اداء تمرينات التهدئة 
-تشارك في التغذية الراجعة الفردية والجماعية.
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة. 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبة جميع مهارات كرة القدم؟
- هل اختارت الطالبة المهارة المناسبة حسب موقف اللعب؟ 
- هل كان الوقت كافياً لاداء لعبة تنافسية؟
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	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	





خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية        الصف : السادس              عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة          عنوان الدرس: حركات القدمين              عدد الحصص: 2            التعلم القبلي : وقفة الاستعداد
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب             2. تذكر النواحي الفنية لمهارة حركات القدمين بصورة صحيحة               3. تؤدي الطالبات مهارة حركات القدمين في كل الاتجاهات بصورة صحيحة   
                                                                    4. تتبع الطالبة تعليمات المعلمة في اثناء درس التربية الرياضية.             5. تذكر المادة (1.1.10)،(2.1.10) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب وتوفير الادوات المناسبة للاداء.
-إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن الدرس  " ما هي اهمية حركة القدمين في لعبة الريشة الطائرة ؟
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة. 
- خلق جو من الاثارة والتشويق لتحقيق الفوز.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثبات وسط. ثني الجذع للجانبين بالتبادل)،(وقوف. ثبات وسط. الطعن للجانبين بالتبادل)، ( وقوف. تشبيك الأصابع فوق الراس. الركبتين كاملاً)
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة وعن مهارة الدرس حركة القدمين وتشارك بالنقاش.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة حركات القدمين مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحة وبسيطة.
(الوقوف والقدمان مفتوحان باتساع الكتفين، ثني الركبتين قليلاً والارتكاز على الجزء الأمامي من القدم، اتخاذ وسط الملعب قاعدة للوقوف والتحرك، أخذ خطوة قصيرة متبوعة بخطوة اكبروالطعن الى الامام اذا كانت الريشة في الجزء الأمامي من الملعب، الرجوع الى الخلف وتأدية الضربة من فوق الرأس، توافق حركة الرجلين مع مرجحة الذراع الضاربة للريشة، تحريك الذراع الحرة لحفظ التوازن).
- توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة.(مجموعة لياقة بدنية، تطبيق للمهارة، لعبة صغيرة)
- تنظيم انشطة متنوعة بسيطة مثل (التحرك بخطوات الطعن الى الامام والعودة الى منتصف الملعب بعد كل طعن)
-  اصحح الاخطاء واقدم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
- شرح المادة (1.1.10) (2.1.10) من القانون الدولي / اللعب الفردي.(منطقة الإرسال والإستقبال).
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة. بعد الاستماع وملاحظة الاداء.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- طرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهم المهارة.
- الالتزام بقوانين اللعب اثناء الاداء. وشرح المهارة للزميلات.
- العمل من خلال مجموعات ثنائية.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات: اتحرك بخطوات طعن الى الامام واعود الى منتصف الملعب بعد كل خطوة طعن.
- اتحرك بخطوات طعن الى الجانب واعود الى منتصف الملعب بعد كل خطوة طعن.
- تصميم انشطة تطبيقة متنوعة( التحرك للامام للخلف يمين يسار ثم العودة للمركز، التحرك بسرعة نحو اتجاة تحدده المعلمة بالإشارة). 
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
	- تطبيق المهارة مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- تمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة.
-تؤدي الرجوع الى الخلف ثم تعود الى منتصف الملعب. 
- التعاون والتحلي بالروح الرياضية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	· اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
· التحدث بشكل سريع وبسيط عن المهارة من قبل المعلمة.
· طرح اسئلة عن المهارة  واكلف الطالبات بالاجابة عن ما تعلمته: لماذا يجب ان نعود دائماً الى مركز الملعب بعد كل حركة؟ وعن مادة القانون الدولي للريشة الطائرة. 
	- اداء تمرينات التهدئة
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. وذكر نقاط القوة والضعف في الاداء.
- تشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة حركة القدمين بصورة صحيحة؟
- هل كان الوقت كافياً لممارسة النشاط؟ 
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	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	






خطة الدرس
           المبحث : التربية الرياضية          الصف : السادس     عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة        عنوان الدرس: الضربة المدفوعة الأمامية           عدد الحصص:  2        التعلم القبلي: حركة القدمين   
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                                       -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة الضربة المدفوعة الأمامية 
3-تؤدي الطالبات مهارة الضربة المدفوعة الامامية بصورة صحيحة.       4- تحافظ  الطالبات على نظافة الساحات والملاعب الرياضية في مدرستها          5- تذكر المادة(1.2.10) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس  " متى نستخدم الضربة المدفوعة الامامية في اللعب؟
- بث روح التشجيع والحماس في الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثبات وسط الوثب عاليا في المكان)،(وقوف. دوران الذراعين امام الجسم).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة بشكل عام وعن مهارة الدرس الضربة المدفوعة الأمامية تشارك الطالبات في النقاش.
	

20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة المدفوعة الأمامية مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة. (مسك المضرب بالقبضة الامامية والقدمان متباعدين باتساع الكتفين، اتجاه القدم اليمنى نحو الخط الجانبي للمعلب، رفع المضرب مع مواجهة راحة اليد الضاربة لملعب المنافس، مرجحة الذراع الضاربة الى الخلف والى الامام، ضرب الريشة لتكون مستقيمة أمامية او قطرية، متابعة الحركة والرجوع الى مركز اللعب.)
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة. 
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي. وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
شرح المادة (1.2.10) من القانون الدولي للريشة الطائرة الملعب وأدوات اللعب.(ترتيب اللعب والمواقع في الملعب)
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة. 
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها. وتطرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها.
- الالتزام بالتعليمات اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات  وتأديه المهارة بسرعات مختلفة من الثبات ومن الحركة.
	

30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات وتنظيم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة : أداء المهارة بدون ريشة.
-أداء المهارة مع الزميلة دون وجود شبكة
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد والتشجيع على تكرار الاداء لتثبيته.
- التحدث عن اهمية مهارة الضربة المدفوعة الامامية والهدف منها وهو ضغط اللعب.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- أودي مهارة الضربة المدفوعة الامامية مع زميلتي بوجود الشبكة المخصص للريشة الطائرة
- تنظيم منافسات جماعية وثنائية تخدم مهارة الدرس.
- امارس المهارة ضمن الانشطة المقترحة.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	

30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمتها واهميتها واوجه الطالبات للمشاركة في التقويم الذاتي.
طرح سؤال  بسيط (بحثي)عن المهارة : ما دور الرسغ في الضربة المدفوعة الامامية؟ وعن المادة (1.2.10) من القانون الدولي للريشة الطائرة.
	-اداء تمرينات التهدئة 
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة واذكر نقاط القوة والضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي (لعبة صغيرة) والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة الضربة المدفوعة الامامية بصورة صحيحة؟







		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	








خطة الدرس
        المبحث : التربية الرياضية          الصف : السادس    عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة        عنوان الدرس: الضربة المدفوعة الخلفية        عدد الحصص:  2        التعلم القبلي: الضربة المدفوعة الأمامية
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                 -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة الضربة المدفوعة الخلفية بصورة صحيحة
3-تؤدي الطالبات مهارة الضربة المدفوعة الخلفية بصورة صحيحة         4- تبادر الطالبات الى احضار الأدوات الرياضية وارجاعها بعد الدرس بحب وانتماء.        5- تذكر المادة(1.310) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- اإعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن الدرس  " ماذا نفعل اذا جاءت الريشة على الجهة اليسرى ؟ وما هو الهدف من تعلم المهارة؟
- بث روح المتعة والتشويق في الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (5) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثني الجذع لجميع الاتجاهات مع الثبات)،(وقوف. تشبيك الذراعين فوق الرأس. ثني الركبتين كاملاً)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة بشكل عام وعن مهارة الضربة المدفوعة الخلفية
	

20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة الضربة المدفوعة الخلفية مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(مسك المضرب بالقبضة الخلفية والقدمان متباعدتان باتساع الكتفين، اخذ خطوة قصيرة بال جل المعاكسة للذراع الماسكة بالمضرب، رفع المضرب مع مواجهة ظهر اليد الضاربة لمعلب المنافس، مرجحة الذراع الضاربة الى الخلف والى الامام، ضرب الريشة لتكون مستقيمة أمامية او قطرية، متابعة الحركة والرجوع الى مركز اللعب).
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.( نظام المحطات)
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
شرح المادة (1.3.10) من القانون الدولي للريشة الطائرة اللعب الفردي.(النتيجة والإرسال).
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والقوانين ثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات.
	

30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات من خلال انشطة متدرجة لتعزيز المهارة:
- أودي مهارة الضربة المدفوعة الخلفية دون ريشة.
- أودي مهارة الضربة المدفوعة الخلفية مع زميلاتها دون وجود شبكة. 
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة الضربة المدفوعة الخلفية والهدف منها في اللعب.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- تؤدي مهارة الضربة المدفوعة الخلفية مع زميلاتها بوجود الشبكة المخصصة للريشة الطائرة.
- تنظيم منافسات ثنائية تخدم مهارة الدرس.
- تطبيق المهارة في مواقف وانشطة متنوعة.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الادء الجيد.
	

30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمتها واهميتها في الأداء.
طرح سؤال  بسيط عن المهارة : ما الفرق بين الضربة المدفوعة الامامية والضربة المدفوعة الخلفية؟ وعن المادة (1.3.10) من القانون الدولي للريشة الطائرة.
	-اداء تمرينات التهدئة .
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. والتعرف على النقاط القوة والضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي (لعبة صغيرة) والعودة الى الغرف الصفية.
	10دقائق


                                                                                                                                                
	الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	



	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة الضربة المدفوعة الخلفية بصورة صحيحة؟
- تكثيف التدريبات الثنائية 









خطة ادرس
         المبحث : التربية الرياضية          الصف : السادس   عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة     عنوان الدرس: ربط المهارات بتدريبات ومنافسات فردية     عدد الحصص: 2     التعلم القبلي :جميع المهارت التي تعلمتها سابقاً       
	النتاجات التعليمية : 1- أداء الاحماء المناسب                                                          2- تؤدي الطالبة جميع مهارات الريشة الطائرة التي تعلمتها بتدريبات ومنافسات فردية بصورة صحيحة
    3- تتبع التعليمات والقوانين التي تعلمتها وتطبقها اثناء تأدية الأنشطة الرياضية.          4- تعرف محتوى المادة (2.3.10) في القانون الدولي للريشة الطائرة(النتيجة و الإرسال)


	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.(ريش ومضارب، شبك طائرة)
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- جذب انتباه الطالبات من خلال طرح اسئلة تمهيدية عن المهارات السابقة في لعبة الريشة الطائرة؟. والقانون الدولي الخاصة باللعبة.؟ كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في اللعب الجماعي؟
- خلق جو من التشويق والحماس اثناء الاداء.
- اقدم تعليمات عامة عن المهارات جميعها.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(5) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف.  دوران الذراعين للامام وللخلف بالتبادل)،(وقوف. ثني الجذع امام اسفل مع الثبات)، ( وقوف. المشي على امشاط القدمين لمسافة معينة مع الايعاز).
- عمل تشكيل مناسب دائرة للتذكيربمهارات لعبة للريشة الطائرة.
- تهيئة الطالبات لعمل مباراة تنافسية بين فريقين (ثنائية، فردية) مع مراعاة القوانين اثناء اللعب.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- اوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارات التي تعلمتها سابقاًُ
- اودي نموذج عملي للمهارات امام الطالبات.
- تنظم مباراة صغيرة بين فريقين تؤدي فيها الطالبة  جميع المهارات التي تعلمها سابقا ًمع مراعاة القانون مع تصحيح الاخطاء ان وجدت وتعزيز الاداء الجيد.
- تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي وبشكل جماعي. وتصحيح الاخطاء.
- شرح فائدة ممارسة لعبة الريشة الطائرة 
- تستذكر مواد القانون المقررة في وحدة الريشة الطائرة.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارات السابقة بطريقة صحيحة.وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء.
- طرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارات السابقة.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل  الامن والسلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات لاداء جميع المهارات التي اكتسبتها الطالبة في لعبة الريشة الطائرة.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التذكير بمهارات الريشة الطائرة التي تم تعلمتها سابقاً لتوظيفها في الاداء.
- انظم انشطة متنوعة لتعزيز المهارة( تؤدي انتشاراً حراً مع زميلاتها وتطبق المهارات حسب توجيهات المعلمة)
- تحسين الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد للوصل الى الافضل.
- التحدث عن اهمية الانتساب للأندية الرياضية الصحية. 
  
	- تطبيق جميع المهارات التي اكتسبتها بشكل صحيح  (مباراة) .
- ممارسة المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة(تؤدي مباراة تنافسية مع زميلاتها مع مراعاة القانون.
- تطبق مواد القانون التي تعلمتها في مواقف اللعب
- تنظيم مباراة تنافسية.
- التعاون والعمل بروح الفريق  والتحلي بالروح الرياضي في حال الفوز او الخسارة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارات التي تعلمتها الطالبات خلال الوحدة. واوجه الطلبة للمشاركة في التقويم الذاتي.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارات التي تعلمتها ؟ واقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الأداء.
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس
- التعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي(تحية الرياضة) والعودة الى الغرف الصفية بأنتظام.
	10 دقيقة



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل أدت الطالبة جميع مهارات الريشة الطائرة؟
- هل اختارت الطالبة المهارة المناسبة حسب موقف اللعب؟ 
- هل كان الوقت كافياً لاداء لعبة تنافسية مصغرة بفوز احد الفرق؟




		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية             الصف : السادس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي            عنوان الدرس: الحجل                   عدد الحصص: 2                     التعلم القبلي : مستويات الحركة
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                                2. تذكر النواحي الفنية لمهارة الحجل بصورة صحيحة.
                        3. تؤدي الطالبات مهارة الحجل في عدة اتجاهات  بصورة صحيحة.                                            4. تشعر بأهمية مهارة الحجل في تحسين مستوى اللياقة البدنية والصحية للجسم.       

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس  لجذب انتباه الطالبات من منكم تعرف معنى الحجل؟ ومتى نستخدمها ي الحركات الرياضية؟
-خلق جو من الحماس والتشويق اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. جري جانبي مع التصفيق عالياً)،(وقوف. مع التصفيق عالياً. القدمين فتحاً بعدتين مع الثبات)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن الإيقاع الحركي وعن مهارة الدرس الحجل واهميتها في اكتساب اللياقة البدنية.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة الحجل مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
(الوثب بقدم والهبوط على القدم نفسها مع ثني بسيط في الركبة، الرجل الحرة مثنية على شكل زاوية قائمة من مفصل الركبة، ميل الجع الى الامام قليلاً، أصابع القدم هي آخر ما يغادر الأرض في اثناء الوثب وأول ما يلامس الأرض عند الهبوط، الذراعان تعملان على حفظ التوازن)
- توزيع الطالبات الى مجموعات متساوية (لتطبيق المهارة، اللياقة البدنية، لعبة صغيرة).
- انظم انشطة متنوعة 
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء. 
- طرح الاسئلة للتأكد من فمهم. 
- الالتزام بالتعليمات والانظمة . ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات (أودي مهارة الحجل على قدم واحدة من الثبات.
- أودي مهارة الحجل على خطوط مرسومة على الارض أو فوق أشياء صغيرة مثل الحبال او اكياس الحبوب. 
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- اصمم انشطة تطبيقية متنوعة (حجل بطيء على قدم واحدة فقط، حجل بالتبديل بين القدمين على عدات منتظمة، حجل بإيقاع متغير(سريع، بطئ، سريع) تنظيم نشاط جماعي.
- تقديم تغذية راجعة. 
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- تؤدي مهارة الحجل في عدة اتجاهات ( مع التحرك الى الأمام والخلف وإلى اليمين واليسار.
- تؤدي مهارة الحجل مع زميلاتها على شكل منافسة.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة. وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما أهم شيء يساعدك على التوازن اثناء الحجل؟ كيف نستخدم الذراعين اثناء الحجل؟
	- اداء تمرينات التهدئة.
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. والتعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء.
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الحجل بصورة صحيحة؟
- كيف استجابت الطالبات للاداء؟ وكيف كان التفاعل؟
- تكليف الطالبات بتمارين توازن اضافية.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية             الصف : السادس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي            عنوان الدرس: الثني والمد                 عدد الحصص: 2                     التعلم القبلي : الحجل
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تعرف مفهوم الثني والمد بصورة صحيحة.
                        3. تطبق الطالبات مهارة الثني والمد بصورة صحيحة.                                              4. تؤمن بقدرتها على إعطاء اقتراحات جديدة وعديدة لحركات الثني والمد.    

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس ما هي مهارة الثني والمد؟ هل يمكن ان تحركوا ايديكم وركبكم للامام والخلف؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة. 
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب 3)  ) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الذراعين عرضاً ثني. ضغط المنكبين خلفاً بأربع عدات) ،(وقوف. ثني الجذع امام اسفل ولمس أصابع القدمين)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن التعبير الحركي وعن مهارة الدرس الثني والمد واهميتها في تكوين جملة حركية متناسقة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح مفهوم الثني والمد من قبل المعلمة.
- شرح النواحي الفنية لمهارة الثني والمد مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
الثني ) ثني المفاصل وتقريب الطرفين العلوي والسفلي من بعضهما، عمل انثناءات متعددة في المفاصل المختلفة ومسك الركبتين وضمهما الى الصدر مع تشبيك اليدين، الوصول لوضع التكور).
- المد: (مد الجسم وإطالته الى اقصى ارتفاع ممكن، فرد الركبتين والذراعين واليدين الى اعلى، الوقوف على مشطي القدمين مع فرد أصابع اليدين).
- انظم أنشطة تجريبية متنوعة في حركتي المد والثني مع موسيقى.
- توزيع الطالبات الى مجموعات متساوية (لتطبيق المهارة، اللياقة البدنية، لعبة صغيرة).
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة . ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
- تجرب المهارة بشكل قصير لتطبيق ما فهمته.
- تشرح لزميلاتها ما تعلمته.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات:- 
- أودي حركات الثني للوصول الى التكور بثني الجذع الى الامام والاسفل، من وضع الوقوف والجلوس والرقود.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة الثني والمد في اضفاء جمالية وتناسق على الحركات في الغروض والمهرجانات. وزيادة مرونة المفاصل واثرها في التقليل من الإصابات الرياضية.
- التحدث عن اختبار المرونة في جائزة الملك عبدالله الثاني للياقة البدنية وكيفية قياسه.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف ضمن الانشطة المقترحة. 
- تطبيق المهارة في مواقف مختلفة
- أمد أجزاء جسمي ( الجذع والأطراف) إلى أقصى مدى لها.
- أودي انثناءات متعددة لأجزاء مختلفة من الجسم
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- الاحظ اداء الطالبات لرصد سلم التقويم العددي.
- إعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة. وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما الفرق بين الثني والمد؟ اذكري جزءاً من الجسم يمكن ان نثنيه ونمده؟
	- اداء تمرينات التهدئة 
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. وتتعرف نقاط القوة والضعف في الاداء.
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل تعرفت الطالبات مهارتي الثني والمد؟ وما الفرق بينهن؟
- هل أدت الطالبات مهارة  الثني والمد بصورة صحيحة ؟
- تكرار العد الايقاعي البطيء مع مراقبة الاداء الفردي.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية             الصف : السادس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي            عنوان الدرس: التزحلق                 عدد الحصص: 2                     التعلم القبلي : الثني والمد
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تذكر النواحي الفنية لمهارة التزحلق بصورة صحيحة
                        3. تؤدي الطالبات مهارة التزحلق بصورة صحيحة.                                         4.  تشعر بالخفة والرشاقة عند تأدية مهارة التزحلق بصورة جميلة    

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس ما هي مهارة التزحلق؟ هل شاهدتم من قبل شخصاً يتزحلق على الجليد؟ كيف تكون حركته؟
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
-خلق جو من الحماس والتشويق وإعطاء جمالية للحركة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب ( 3)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. جري جانبي مع دوران الذراعين للامام وللخلف) ،(وقوف. الطعن للجانبين بالتبادل).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن التعبير الحركي وعن مهارة الدرس التزحلق واهميتها في تكوين جملة حركية متناسقة بانسيابية ورشاقة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة التزحلق مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
(أخذ خطوة للجانب بالقدم الأولى ثم الانزلاق بالقدم الأخرى، نقل القدم باتجاه التحرك (جانباً) مع متابعة القدم الأخرى، مراعاة ان تكون القدم المتقدمة هي القدم نفسها دائماً، مرجحة الذراعين والتحرك بانسابية ورشاقة في اثناء التزحلق).
- توزيع الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة. 
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي. واصحح الاخطاء واناقش ملاحظات الطالبات.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- طرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارة.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة . ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات ضمن انشطة متدرجة لتعزيز المهارة:
- أودي مهارة التزحلق جانباً( يميناً ثم يساراً) مع توجيهات المعلمة.
- أودي مهارة التزحلق مع مرجحة الذراعين أمام الجسم، ثم رفع الذراعين جانباً مائلاً أعلى.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة التزحلق في اضفاء جمالية وتناسق على الحركات وما تتطلبه من توازن وتنسيق عالي بين عضلات الجسم.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- أودي مهارة التزحلق على خطوط مرسومة على شكل دائرة أو اشكال هندسية أخرى.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
- محاولة تحسين الاداء استناداً الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة. وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما الوضع الصحيح للجسم اثناء التزحلق؟ كيف نحافظ على توازننا عند تنفيذ تمرين ختامي جماعي؟
	- اداء تمرينات التهدئة (تمارين التنفس)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. وفوائدها في اعطائنا الاحساس بجمالية الحركة، ومعرفة نقاط القوة والضعف. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة التزحلق بصورة صحيحة؟
- كيف استجابت الطالبات للاداء؟ وكيف كان التفاعل؟



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	










خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية           الصف : السادس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي         عنوان الدرس: الانتقال باتجاهات ومسارات أرضية مختلفة      عدد الحصص: 2      التعلم القبلي : التزحلق
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تعرف الاتجاهات الجغرافية الرئيسية والفرعية والمسارات الارضية المتعددة بصورة صحيحة.
                        3. تطبق الحركات الانتقالية في مختلف الاتجاهات بمسارات أرضية بصورة صحيحة.           4. تشجع زميلاتها على الإشارة الى الاتجاهات الثمانية عن طريق حركة الذراعين عند التحرك.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس: هل يمكن ان تتحركوا للأمام فقط  أم يمكنكم الاتجاه الى اليمين او اليسار؟ 
- خلق جو من الحماس والتشويق وإعطاء جمالية للحركة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3 ) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء ((وقوف. الجري الخفيف باتجاهات مختلفة)،(وقوف. ثبات وسط. الوثب عالياً بالمكان)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن الإيقاع الحركي وعن مهارة الدرس االانتقال باتجاهات ومسارات ارضية مختلفة. 
- تعبر عن توقعاتها وخبراتها السابقة المتعلقة بالمهارة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح المفاهيم والقواعد لمهارة الانتقال باتجاهات ومسارات ارضية مختلفة( الخطوات الفنية) مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
- انظم انشطة تجريبية بسيطة (المسار المعترج) وضع اقماع على شكل مسار متعرج والطالبات ينتقلن بينها بالمشي او الجري.
- تقسيم الطالبات الى مجموعات تتحرك باتجاهات مختلفة.
- تغير مسار الحركة مع تشغيل موسيقى ايقاعية وتغير الاتجاه والمسار حسب اشارة المعلمة.
- تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- تطرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة . ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات :
أمشي عبر الفراغ العام المتاح وانتقل في اتجاهات مختلفة اماماً وخلفاً وقطرياً، مع رفع الذراعين جانباً أماماً وعالياً، حسب توجيهات المعلمة.
- أجري عبر الفراغ العام المتاح، وانتقل في اتجاهات مختلفة أماماً وخلفاً وجانباً وقطرياً، حسب توجيهات المعلمة.
- اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات إضافية: لعبة تطبيقية من يصل للنهاية بأفضل توازن وتغير الاتجاه دون لمس العلامات؟
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد مع تقديم التغذية الراجعة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف، ضمن الانشطة المقترحة.
- احجل في مسار منحن ثم متعرج بين الاقماع.
- أتزحلق على أشكال هندسية مرسومة على الارض، مثل مربع او دائرة.
- أمشي على مسارات أرضية مرسومة على الارض، على شكل حروف او أرقام.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
- محاولة تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث عن المهارة من قبل المعلمة وإعطاء ملاحظات لتصحيح الاداء.
وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما الفرق بين الانجاه والمسار؟ أذكري مثالاً على مسار منحني أو مستقيم؟
	- اداء تمرينات التهدئة
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة والتعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الانتقال باتجاهات ومسارات ارضية مختلفة بصورة صحيحة؟
- هل أبدت الطالبات تحسن واضح في ادراك الاتجاهات والمسارات؟
- التدريب على الاستجابة السريعة للإشارة أو التصفيق.
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خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية     الصف : السادس      عنوان الوحدة : السلامة العامة    عنوان الدرس: الإسعافات الأولية في حالة الجروح البسبيطة       عدد الحصص: 2            التعلم القبلي : الاسعافات الأولية.   
	النتاجات التعليمية :1. تعرف معنى الجروح                                                                     2- تتحدد اعراض الإصابة بالجروح
3                        - تعرف الإسعافات الأولية لمصاب الجروح                                            4- تتجنب الإصابة بالجروح عن طريق إتباع إرشادات الوقاية من الجروح واسعافها.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- الترحيب بالطالبات وإعطاء تمهيد عن الاسعافات الاولية في حالة الجروح البسيطة.
 - طرح اسئلة تمهيدية عن الدرس " أجذب انتباه الطالبات من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس: تخيلوا ان احد زملائكم سقط اثناء اللعب وجرح يده، ماذا يمكننا ان نفعل؟ 
- عرض صورة لجروح رياضية.
	 - الاستماع الجيد لشرح المعلمة عن مفهوم الاسعافات الاولية وطرق الوقاية من الجروح.
- عمل تشكيل دائرة للتحدث والاستماع لآراء الطالبات ومناقشتهم في موضوع الدرس وذكر تجاربهم.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تقدم المعلمة شرحاً واضحاً ومبسطاً لمفهوم الاسعافات الاولية في حالة الجروح البسيطة مثل (الجروح وسيلان الدم وذكر اعراض الجروح وطريقة الاسعافات الاولية للشخص المصاب بالجروح البسيطة / عرض الإرشادات الخاصة للوقاية من الجروح واسعافها) مع ذكر امثلة واقعية.
- توضح المعلمة طرق الإسعافات الاولية في حالة الجروح البسيطة وأهمية الالتزام بقواعد الامن والسلامة العامة.
- تقديم التغذية الراجعة للطالبات.
	- تجيب الطالبة عن اسئلة المعلمة بخصوص موضوع الاسعافات الاولية.
- تشارك في المناقشة طرح الاسئلة حول الاسعافات الاولية في حالة الجروح البسيطة.
- العمل من خلال مجموعات ثنائية. وتكرار الخطوات عملياً على نموذج او زميل بشكل تمثيلي.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- تنفيذ نشاط صندوق الإسعافات الأولية ( عرض محتوياته امام الطالبات) مع ذكر كل اداة وفائدتها (شاش، لاصق طبي، معقم، قفازات) 
-توجه المعلمة الطالبات لنفيذ الانشطة التطبيقية تقسيى مجموعات تمثل عملية إسعاف بسيطة ( غسل الجرح، وضع المعقم، وضع الشاش) باستخدام ادوات آمنه. 
- تراعي الفروق الفردية بين الطالبات اثناء تنفيذ النشاط.
- تنظم المعلمة نشاطاً جماعياً بطرح مواقف متعددة والطالبات تحدد التصرف الصحيح من الخطأ. 
مثل( أضع معجون الاسنان على الجرح(خطأ))(أنظف الجرح بالماء النظيف( صحيح)).
 - تحفيز الاداء الجيد من قبل الطالبات وتصحيح الاخطاء 
	- تشارك في الانشطة التطبيقية مثل تمثيل مواقف إصابة وكيفية تقديم الاسعافات الاولية لها.
- تتدرب على بعض الاسعافات الأولية البسيطة.
- شرح ما تعلمتع لزميلاتها للاستفادة منه في مواقف اللعب المختلفة.
- تدون ملاحظاتها حول أنواع الاصاباات وطرق اسعافها في حال حدوثها اثناء اللعب.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- تقيّم المعلمة مدى استيعاب الطالبات من خلال طرح الاسئلة الختامية.
- تلخيص أهم النقاط والتأكيد على أهمية المعرفة بالاسعافات الاولية في حالة الجروح البسيطة وربطها بموضوعات اخرى مثل النظافة الشخصية.

	- تجيب عن الاسئلة المطروحة من المعلمة عن موضوع الدرس
تقترح طرقاً للوقاية من الإصابات الرياضية. وتذكر خطوات الاسعافات الاولية في حال حدوثها.
- توضيح الفرق بين الممارسات الصحيحة والخاطئة في الإسعافات الأولية في حالة الجروح البسيطة.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل تعرفت الطالبة طرق الاسعافات الاولية في حالة الجروح البسيطة بطريقة صحيحة؟
- عرض ادوات الاسعافات الاولية اكثر من مرة والتاكيد على استخدامها بصطريقة صحيحة.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	






[bookmark: _GoBack]
        الاسم والتوقيع: المعلم :                        اخصائي المبحث:                                    مدير المدرسة:                                       مستشار التطوير المدرسي              FORM #QF71-1-47 rev.b
