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خطة الدرس

	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                        2    . تذكر النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي
 3. تؤدي الطالبات مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي بطريقة صحيحة.   4. انتمي لوطني، وأعمل بجد وإخلاص في اثناء التدريب على المهارة.  5. تذكر المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم القانون(3)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب وتوفير الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس  " ما هي مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي؟ كيف نجري بالكرة دون ان نفقد السيطرة عليها؟
-خلق جو من الحماس والمتعة اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (6)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. فتح وضم القدمين مع الوثب عالياً)،(وقوف. الطعن للجانين بالتبادل).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة كرة القدم وعن مهارة الدرس تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مع ثني بسيط، مرجحة الرجل الضاربة للكرة خلفاً ثم أماماً مع دوران مشط القدم الى الداخل قليلاً، ركل الكرة من منتصفها بوجه القدم الخارجي، متابعة القدم بعد ركلها ورفع الذراعين جانباً لحفظ التوازن).
- توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة.
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي (للمجموعات) مع تصحيح الاخطاء ان وجدت.
- شرح المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم القانون(3) الصالات( عدد اللاعبين)
	- تستمع وتلاحظ الاداء الصحيح.
- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات وتشرح لزميلاتها ما تعلمته وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات (أودي المهارة دون كرة من الثبات، أودي المهارة مع كرة من الثبات).
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- ممارسة انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات إضافية( الجري بالكرة بين اقماع متعرجة، الجري بالكرة في مسار مستقيم).
- أعرف محتوى المادة(1) من القانون (3) في القانون الدولي لكرة القدم ( الصالات).
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف. وذلك من خلال الانشطة المقترحة.
- أمرر الكرة بوجة القدم الخارجي الى زميلتي المقابلة من الثبات.
- أمرر الكرة بوجه القدم الخارجي الى زميلتي المقابلة من الحركة.
- تنظيم مسابقات تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	· اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
· التحدث عن المهارة من قبل المعلمة.
· طرح اسئلة عن المهارة التي تعلمتها  وعن المادة (1)  من القانون الدولي (3) كرة القدم. (سؤال بحثي) متى نستخدم  التمرير بوجه القدم الداخلي؟ 
	- اداء تمرينات التهدئة مثل (تمارين الإطالة)
 - تشارك في التغذية الراجعة 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام
	10 دقائق


           المبحث : التربية الرياضية      الصف : الخامس          عنوان الوحدة :  كرة القدم      عنوان الدرس: تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي      عدد الحصص:    2          التعلم القبلي :تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم
	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة التمرير بوجه القدم الخارجي بصورة صحيحة؟
- هل كان الوقت كافياً لممارسة النشاط؟




	الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	





خطة الدرس
          المبحث : التربية الرياضية      الصف : الخامس      عنوان الوحدة :  كرة القدم           عنوان الدرس: الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي        عدد الحصص:      2 التعلم القبلي : تمرير الكرة بوجه القدم الخارجي      
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                              -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة الجري بوجه القدم الخارجي
3-تؤدي الطالبات مهارة الجري بوجه القدم الخارجي بصورة صحيحة            4- اظبط انفعالاتي في اثناء الجري بوجه القدم الخارجي.                5- تذكر محتوى القانون (2) من القانون الدولي لكرة القدم (الصالات)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس  " ما هي مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي ؟ وما هي فائدتها  في الاداء؟ 
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(4 ) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري الجانبي حول الملعب مع التصفيق عالياً)،(وقوف. الطعن الامام وللخلف بالتبادل مع الثبات)).
-تظهر استعداداً بدنياً ونفسياً للدرس
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة كرة القدم  بشكل عام وعن مهارة الدرس الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي وعن الأتحاد الاردني لكرة القدم.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.( الاقتراب بالجري من الكرة، توجيه القدم الضاربة للكرة الى الداخل، لمس الكرة بوجه القدم الخارجي ودحرجتها والتقدم خطوة نحو الأمام، توزيع النظر الى الكرة ومسار الجري).
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء ان وجدت وتحفيز الاداء الجيد.
شرح القانون (3) المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم عدد التبديلات والبدلاء.
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والقوانين اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات وبسرعات مختلفة للكرة.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات :
- تؤدي المهارة دون كرة.  
-  أجري بالكرة بوجه القدم الخارجي لمسافة معينة.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد. 
- تطبيق انشطة متنوعة وتحديات اضافية( امتصاص الكرة ثم تمريرها مباشرة للزميلة) باستخدام كرات خفيفة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- تنظيم منافسات تخدم مهارة الدرس.
- تمارس المهارة من خلال انشطة مقترحة.
- أجري بالكرة بوجه القدم الخارجي بين الاقماع لمسافة معينة.
- تؤدي المهارة مع زميلاتها.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها
- طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها ( في اي الحالات تستخدم مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي) وعن القانون (3) والمادة(2) من القانون الدولي لكرة القدم( اللاعبون).
	-اداء تمرينات التهدئة (مشي بطيئ) و( تمرينات الإطالة).
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة ومعرفة نقاط القوة ونقاط الضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي بصورة صحيحة؟



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	










خطة الدرس
             المبحث : التربية الرياضية           الصف : الخامس     عنوان الوحدة :  كرة القدم       عنوان الدرس: امتصاص الكرة بوجه القدم الامامي        عدد الحصص: 2       التعلم القبلي :  الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي
	النتاجات التعليمية: 1 - أداء الاحماء المناسب.                 -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي  .   3- تؤدي الطالبات مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي  بطريقة صحيحة.  
4- تثق بنفسها وتتخذ قرارات عند تأدية مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي .                                                               5- تعرف محتوى المادة (3) من القانون الدولي لكرة القدم.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس  " ما هي مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي؟ ومتى تستخدام في الأداء؟
- إيجاد بيئة مليئة بالحماس والتشويق.
- اعطاء تعليمات عامة عن المهارة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري للامام مع رفع الركبتين عالياً بزاوية (90) درجة)، 
( وقوف. ثبات وسط. ثني الجذع للجانبين بأربع عدات مع الثبات).
- عمل تشكيل مناسب صفين متقابلين للتحدث عن لعبة كرة القدم  بشكل عام وعن مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي، وتشارك بالنقاش من خلال خبراتها السابقة المتعلقة بالمهارة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الامامي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(النظر الى الكرة وقدم الارتكاز مثنية قليلاً باتجاه مسار الكرة، تحريك القدم المستقبلة بأتجاه مسار الكرة، بمجرد ملامسة الكرة لوجه القدم الامامي سحب القدم إلى الخلف والأسفل وتعمل الذراعان على حفظ التوازن). 
- تنظيم الطالبات في مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء.
-  شرح المادة (3) من القانون الدولي لكرة القدم الصالات (المادة3 اللاعبون / تقديم قائمة اللاعبين والبدلاء).
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة امام المجموعة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل السلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات.
 - تشرح لزميلاتها ما تعلمته.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	-التدرج في التدريبات: تؤدي المهارة دون كرة.
- أودي المهارة مع كرة (أرمي الكرة لنفسي).
-تحسين الاداء الضعيف بأعادة التدريب وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- تطبيق انشطة متنوعة وتحديات بمستويات مختلفة( رمي الكرة عالياً وامتصاصها بالفخذ).
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال تكرار المهارة من الثبات ومن الجري.
- أودي المهارة مع زميلتي ومعلمتي.
- تنظيم لعبة صغيرة تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	-إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها الطالبات. 
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارة التي تعلمتها : ماذا تتطلب مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي؟ وعن المادة ((3 من القانون الدولي لكرة القدم القانون(3). تقديم قائمة اللاعبين والبدلاء.
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين الاسترخاء التدريجي للعضلات مثل شد اليدين او القدمين لبعض ثواني.
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. 
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية.
	10 دقائق



	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل ادت الطالبة مهارة امتصاص الكرة بوجه القدم الأمامي.؟
- كيف كانت استجابة الطالبات وتفاعلهن اثناء الاداء؟




	الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	



	

	


خطة ادرس
          المبحث : التربية الرياضية      الصف : الخامس    عنوان الوحدة :  كرة القدم     عنوان الدرس: تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات      عدد الحصص: 2     التعلم القبلي : امتصاص الكرة بوجه القدم الامامي        
	النتاجات التعليمية : 1- أداء الاحماء المناسب                                                      2- تذكر النواحي الفنية لمهارة تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات      
  3- تؤدي مهارة تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات طريقة صحيحة.             4- تثق بنفسها عند تأدية مهارة التصويب.      5- تتعرف محتوى المادة (4) من القانون الدولي لكرة القدم.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن المهارة الدرس؟ ما هي مهارة تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات؟ وهل تحتاج الى تدريب مستمر؟
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
- خلق جو من التشويق والمتعة والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب بانتظام.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(5) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري بين الأقماع)،(وقوف. الوثب عالياً في المكان).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن كرة القدم وعن مهارة الدرس تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات واهميتها في إحراز أكبر عدد من الأهداف في مرمى الفريق المنافس.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحة.(وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مع ثني بسيط فيها، تدوير مشط القدم الضاربة للكرة الى الخارج ومرجحة الرجل خلفاً ثم أماماً، ركل الكرة من منتصفها بباطن القدم مع متابعة القدم للكرة، حفظ التوازن عن طريق الذراعين والنظر الى الكرة لحظة التصويب). 
- تنظيم الطالبات في مجموعات لتطبيق المهارة من خلال انشطة تجريبية بدون كرة وباستخدام كرة.
_ تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
-  شرح المادة (4) من القانون الدولي لكرة القدم القانون(3) اللاعبون / إجراءات التبديل. 
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل السلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات وطرح الاسئلة للتأكد من فهمهم.
- تشرح لزميلاتها طريقة الاداء بعد تعلمها.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	-التدرج في التدريبات:  اداء المهارة دون استخدام الكرة.
- أودي المهارة باستخدام كرة.
- تطبيق انشطة متنوعة وتحديات اضافية( الجري بالكرة لمسافة قصيرة ثم التصويب، الجري بين الاقماع ثم التصويب).
- تحسين الاداء الضعيف بأعادة التدريب وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن مهارة تصويب الكرة على المرمى من وضع الثبات. واهميتها لتسجيل الأهداف في الفريق المنافس من أجل الفوز.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال تكرار المهارة من الثبات ومن الجري.
- تطبق المهارة في مواقف وانشطة مختلفة.
- أصوب الكرة نحو علامة مرسومة على الجدار.
- أصوب الكرة على المرمى من منطقة الجزاء.
-أصوب الكرة على المرمى من عدة أماكن خارج منطقة الجزاء.
- التعاون والعمل بروح الفريق.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الاداء.
 -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارة التي تعلمتها : لماذا يجب ان تضع قدم الارتكاز بجانب الكرة قبل التصويب؟ وعن المادة (4) من القانون الدولي لكرة القدم (الصالات) القانون(3).
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس( شهيق وزفير)
- تشارك في التقويم الذاتي.
-اداء النشاط الختامي(تحية الرياضة) والعودة الى الغرف الصفية بأنتظام.
	10دقيقة



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل أدت الطالبة مهارة تصويب الكرة على المرمى من الثبات من وضع الثبات؟
- هل كان الوقت كافياً لاداء المهارة؟
- بدء التصويب على المرمى من مسافات قريبة وزيادتها تدريجياً لتثبيت الأداء.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية      الصف : الخامس        عنوان الوحدة :  كرة القدم       عنوان الدرس: ربط المهارات بالتدريبات واللعب الجماعي    عدد الحصص:      2 التعلم القبلي : جميع المهارات التي تعلمتها سابقاً         
	النتاجات التعليمية  : -1أداء الاحماء المناسب     2- تؤدي الطالبات المهارات السابقة للمشاركة في اللعب التنافسي بصورة صحيحة.          3- تربط الطالبة المهارات جميعها عبر تدريبات ولعب جماعي بصورة صحيحة.  4- أقتدي بقائد فريقي وأتخذه نموذجاً لي في أثناء التدريبات واللعب الجماعي.                          5- تتعرف محتوى المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم(4) .(معدات اللاعبين/ السلامة)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- اداء الاحماء المناسب بعد الترحيب بالطالبات.
- طرح اسئلة تمهيدية عن المهارات السابقة في لعبة كرة القدم. والقانون الدولي الخاصة باللعبة.
(كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في اللعب الجماعي ونحقق الفوز)
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
- خلق جو من التشويق والمتعة والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (5 ) لفات وأداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري حول الملعب مع تحريك الذراعين للامام والخلف)،(وقوف. الجري في الملعب مع إعطاء إشارة من المعلمة)). 
- عمل تشكيل مناسب صفين متقابلين للتذكير والمناقشة بمهارات لعبة كرة القدم .
- تهيئة الطالبات لعمل مباراة تنافسية بين فريقين(خماسي قدم) مع مراعاة القوانين اثناء اللعب.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- اوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارات السابقة. وتقديم تغذية راجعة
- تنظم مباراة صغيرة بين فريقين تؤدي فيها الطالبة جميع المهارات التي تعلمها سابقاً مع مراعاة القانون وتصحيح الاخطاء إن وجدت وتعزيز الاداء الجيد مع مراعاة القانون.
- انظم انشطة موجهة لجميع المهارات التي تعلمتها سابقاً عن طريق ربطها بالتدريبات.
- شرح المادة ( 1)  من القانون الدولي لكرة القدم القانون(4) الصالات (معدات اللاعبين/ السلامة).
- تكليف مجموعة من الطالبات بأدوار قيادية وتكليف طالبة بدور الحكم لتطبيق ما تعلمته من قوانين اثناء اللعب.( من خلال مباراة بين فريقين).
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل الأمن والسلامة اثناء اللعب.
- العمل من خلال مجموعات لاداء جميع المهارات التي اكتسبتها الطالبة في كرة القدم بعمل مباراة مصغرة بين فريقين. مع تطبيق مواد القانون حسب موقف اللعب.
- تشرح لزميلاتها عن اداء المهارات.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التذكير بمهارات كرة القدم التي تم تعلمها سابقاً لتوظيفها في الاداء.
- اصمم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية وتنظيم تدريبات لعب جماعي(مباراة مصغرة).
- انظم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة. 
- تحسين الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن اهمية ممارسة كرة القدم وممارستها بانتظام للوصول لأفضل أداء.
- التحدث عن موضوع الشغب في الملاعب وعناصره.
	- تطبيق المهارة مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال التعاون لتحقيق الفوز وتجنب الخسارة.
- تطبق المهارة في مواقف وانشطة جديدة. 
-أودي المهارات التي اكتسبتها عن طريق ربطها بتدريبات.
- تنظيم مباراة تنافسية بين فريقين مكون من طالبات الصف. وتكريم الفريق الفائز
- العمل بروح الفريق الواحد والتحلي بالروح الرياضي في حال الفوز او الخسارة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	  -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارات التي تعلمتها الطالبات خلال الوحدة.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارات التي تعلمتها : اي مهارة استخدمتها اكثر في اللعب الجماعي؟ وعن مواد القانون السابقة.
	-اداء تمرينات التهدئة 
- تشارك في التغذية الراجعة الفردية والجماعية.
- اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة. 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبة جميع مهارات كرة القدم؟
- هل اختارت الطالبة المهارة المناسبة حسب موقف اللعب؟ 
- هل كان الوقت كافياً لاداء لعبة تنافسية؟
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	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	






خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية        الصف : الخامس           عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة          عنوان الدرس: ضرب الريشة بوجهي المضرب      عدد الحصص: 2        التعلم القبلي : الإحساس بالمضرب والريشة
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب             2. تذكر النواحي الفنية لمهارة ضرب الريشة بوجهي المضرب.             3. تؤدي الطالبات مهارة ضرب الريشة بوجهي المضرب بصورة صحيحة   
                                                                    4. أشجع زميلاتي على اللعب وأثني على الأداء الجيد                          5. تذكر المادة (1.1)،(2.1) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب وتوفير الادوات المناسبة للاداء.
-إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن الدرس  " ما هي اهمية حركة القدمين في لعبة الريشة الطائرة ؟
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة. 
- خلق جو من الاثارة والتشويق لتحقيق الفوز.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثبات وسط. ثني الجذع للجانبين بالتبادل)،(وقوف. ثبات وسط. الطعن للجانبين بالتبادل)، ( وقوف. تشبيك الأصابع فوق الراس. الركبتين كاملاً)
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة وعن مهارة الدرس حركة القدمين وتشارك بالنقاش.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة ضرب الريشة بوجهي المضرب مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحة وبسيطة.( الوقوف والقدمان مفتوحتان باتساع الكتفين وتقديم القدم اليسرى أمام اليمنى قليلاً، توجيه اليد اليمنى الضاربة باتجاه الريشة، إسقاط الريشة وضربها بوجهي المضرب بنقل ثقل الجسم باتجاه الامام، متابعة مرجحة اليد باتجاه الريشة الممرة).
- توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة.(مجموعة لياقة بدنية، تطبيق للمهارة، لعبة صغيرة)
- تنظيم انشطة متنوعة بسيطة مثل (التحرك بخطوات الطعن الى الامام والعودة الى منتصف الملعب بعد كل طعن)
-  اصحح الاخطاء واقدم التغذية الراجعة.
- شرح المادة (1.1) (2.1) من القانون الدولي (الملعب وتجهيزاته).
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة. بعد الاستماع وملاحظة الاداء.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- طرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهم المهارة.
- الالتزام بقوانين اللعب اثناء الاداء. وشرح المهارة للزميلات.
- العمل من خلال مجموعات ثنائية.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات: أنطط الريشة بوجهي المضرب من الثبات.
- أنطط الريشة بوجهي المضرب من المشي لمسافة معينة.
- تصميم انشطة تطبيقة متنوعة( باستخدام يد وورقة ، مضرب تنس) 
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
	- تطبيق المهارة مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- تمارس المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة.
- أنطط الريشة بوجهي المضرب من الجري لمسافة معينة ثم العودة الى نهاية القاطرة. 
- التعاون والتحلي بالروح الرياضية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	· اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
· التحدث بشكل سريع وبسيط عن المهارة من قبل المعلمة.
· طرح اسئلة عن المهارة واكلف الطالبات بالاجابة عن ما تعلمته والقانون الدولي للريشة الطائرة: ما هي أبعاد ملعب الريشة الطائرة؟
	- اداء تمرينات التهدئة
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. وذكر نقاط القوة والضعف في الاداء.
- تشارك في التغذية الراجعة الفردية او الجماعية. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة ضرب الريشة بوجهي المضرب بصورة صحيحة؟
- هل كان الوقت كافياً لممارسة النشاط؟ 
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	عدد الغياب/العدد الكلي
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خطة الدرس
           المبحث : التربية الرياضية          الصف : الخامس     عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة        عنوان الدرس: الإرسال الأمامي          عدد الحصص:  2        التعلم القبلي: ضرب الريشة بوجهي المضرب  
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                                       -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة الإرسال الأمامي بطريقة صحيحة.
3-تؤدي الطالبات مهارة الإرسال الأمامي بصورة صحيحة.       4- احترم القواعد السلوكية وألتزم بها في أثناء تطبيق المهارة.         5- تذكر المادة(1.1.9)(2.1.9)(3.1.9) من القانون الدولي للريشة الطائرة.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
(ريش، مضارب، شبكة ريشة طائرة)
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس  " متى نستخدم الإرسال الأمامي في اللعب؟
- بث روح التشجيع والمنافسة في الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الوثب بالحبل عالياً)،(وقوف. دوران الذراعين امام الجسم)( وقوف. مرجحة القدمين بالتبادل للأمام وللخلف ).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة بشكل عام وعن مهارة الدرس الإرسال الأمامي و تشارك الطالبات في النقاش.
	

20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة الإرسال الأمامي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة. (مسك المضرب باليد الضاربة بصورة صحيحة، الوقوف بحيث تكون قدم متقدمة عن الأخرى حسب اليد الضاربة، مسك الريشة باليد الحرة بين السبابة والإبهام، بدء حركة الضرب بتحريك المضرب من الأمام إلى الخلف، إسقاط الريشة وتحريك المضرب إلى الأمام وضرب الريشة باتجاه ملعب المنافس)
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة. 
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي. وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
شرح مواد القانون الدولي للريشة الطائرة (الإرسال الصحيح).
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة. 
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها. وتطرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها.
- الالتزام بالتعليمات اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات  وتأديه المهارة من الثبات ومن الحركة.
	

30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات وتنظيم انشطة متدرجة لتعزيز المهارة : 
- أودي مهارة الإرسال دون ريشة.
- أودي مهارة الإرسال الأمامي فوق حبل أو قمع بإستخدام القبضة الأمامية.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد والتشجيع على تكرار الاداء لتثبيته.
- التحدث  لعبة الريشة الطائرة وأهميتها في تحسين عناصر اللياقة البدنية.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- أودي مهارة الإرسال الأمامي فوق الشبكة إلى اماكن محددة في الملعب حسب توجيهات المعلمة وأعود الى نهاية القاطرة لإعطاء فرصة للآخرين لتطبيق المهارة.
- تنظيم منافسات ثنائية تخدم مهارة الدرس.
- امارس المهارة ضمن الانشطة المقترحة.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	

30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
التحدث عن المهارة التي تعلمتها واهميتها واوجه الطالبات للمشاركة في التقويم الذاتي.
طرح سؤال  بسيط (بحثي)عن المهارة : ما دور المرسل والمستقبل؟ وعن المادة (1.2.9) (2.1.9) (3.1.9) من القانون الدولي للريشة الطائرة.(الإرسال الصحيح).
	-اداء تمرينات التهدئة (الإطالة)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة واذكر نقاط القوة والضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي (لعبة صغيرة) والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة الإرسال الأمامي بصورة صحيحة؟







		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	








 
خطة ادرس
         المبحث : التربية الرياضية     الصف : الخامس    عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة     عنوان الدرس: ربط المهارات بتدريبات ومنافسات فردية     عدد الحصص: 2     التعلم القبلي :جميع المهارت التي تعلمتها سابقاً       
	النتاجات التعليمية : 1- أداء الاحماء المناسب     2- تستذكر مهارات الوحدة جميعها بصورة صحيحة.             3- تؤدي الطالبة جميع مهارات الريشة الطائرة التي تعلمتها بتدريبات ومنافسات فردية بصورة صحيحة
                         4- تظهر مشاعر المحبة والتسامح مع زميلاتها.                                                       5- تعرف محتوى المادة (1.2) في القانون الدولي للريشة الطائرة(الريشة)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.(ريش ومضارب، شبك طائرة)
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- جذب انتباه الطالبات من خلال طرح اسئلة تمهيدية عن المهارات السابقة في لعبة الريشة الطائرة؟. والقانون الدولي الخاصة باللعبة؟ كيف ممكن ان نستفيد من المهارات الفردية في اللعب الجماعي؟
- خلق جو من التشويق والحماس اثناء الاداء.
- اقدم تعليمات عامة عن المهارات جميعها.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(5) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف.  دوران الذراعين للامام وللخلف بالتبادل)،(وقوف. ثني الجذع امام اسفل مع الثبات)،(وقوف. الطعن للجانبين بالتبادل مع الثبات).
- عمل تشكيل مناسب دائرة للتذكير بمهارات لعبة للريشة الطائرة.
- تهيئة الطالبات لعمل مباراة تنافسية بين فريقين (ثنائية، فردية) مع مراعاة القوانين اثناء اللعب.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- اوضح المفاهيم والقواعد الاساسية والخطوات الفنية للمهارات التي تعلمتها سابقاًُ
- اودي نموذج عملي للمهارات امام الطالبات.
- تنظم مباراة صغيرة بين فريقين تؤدي فيها الطالبة جميع المهارات التي تعلمها سابقا ًمع مراعاة القانون مع تصحيح الاخطاء ان وجدت وتعزيز الاداء الجيد.
- تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي وبشكل جماعي. وتصحيح الاخطاء.
- شرح فائدة ممارسة لعبة الريشة الطائرة 
- تستذكر مواد القانون المقررة في وحدة الريشة الطائرة.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارات السابقة بطريقة صحيحة. وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء.
- طرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارات السابقة.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل  الامن والسلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات لاداء جميع المهارات التي اكتسبتها الطالبة في لعبة الريشة الطائرة.
- أنقل المعرفة التي تعلمتها الى زميلاتي داخل المدرسة وخارجها.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التذكير بمهارات الريشة الطائرة التي تم تعلمتها سابقاً لتوظيفها في الاداء.
- انظم انشطة متنوعة لتعزيز المهارة( تؤدي انتشاراً حراً مع زميلاتها وتطبق المهارات حسب توجيهات المعلمة)
- تحسين الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد للوصل الى الافضل.
- التحدث عن متطلبات تعلم لعبة الريشة الطائرة(السرعة في رد الفعل) وتنمية عناصر اللياقة البدنية.
  
	- تطبيق جميع المهارات التي اكتسبتها بشكل صحيح  (مباراة) .
- ممارسة المهارة بانتظام ضمن الانشطة المقترحة (تؤدي مباراة تنافسية مع زميلاتها مع مراعاة القانون).
- تطبق مواد القانون التي تعلمتها في مواقف اللعب المختلفة.
- تنظيم مباراة تنافسية.
- التعاون والعمل بروح الفريق والتحلي بالروح الرياضي في حال الفوز او الخسارة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارات التي تعلمتها الطالبات خلال الوحدة. واوجه الطلبة للمشاركة في التقويم الذاتي.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارات التي تعلمتها ؟ واقدم ملاحظات سريعة لتصحيح الأداء.
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس والإطالة للذراعين والقدمين.
- التعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء.
-اداء النشاط الختامي(تحية الرياضة) والعودة الى الغرف الصفية بأنتظام.
	10 دقيقة



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل أدت الطالبة جميع مهارات الريشة الطائرة؟
- هل اختارت الطالبة المهارة المناسبة حسب موقف اللعب؟ 
- هل كان الوقت كافياً لاداء لعبة تنافسية مصغرة بفوز احد الفرق؟
- تتحكم بمشاعرها عند الفوز او الخسارة 
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خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية             الصف : الخامس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي            عنوان الدرس: المشي                   عدد الحصص: 2                     التعلم القبلي : الحجل
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                                2. تذكركيفية تأديه المشي الصحيح، والخطوات الفنية الخاصة به.
                        3. تؤدي الطالبات مهارة المشي في عدة اتجاهات وسرعات بصورة صحيحة.                               4. تلتزم بالنظام وتعليمات السلامة العامة في اثناء المشي.   

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس لجذب انتباه الطالبات من منكم تعرف معنى مهارة المشي؟ ومتى نستخدمها في الحركات الرياضية؟
- خلق جو من الحماس والتشويق اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. المشي بخط مستقيم مع إيقاع موسيقي)،(وقوف. المشي بسرعات مختلفة(بطيئة، متوسطة، سريعة) مع إيقاع موسيقي)، (وقوف. المشي مع وضع كتاب فوق الرأس)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن الإيقاع الحركي وعن مهارة الدرس المشي (فوائد المشي والارشادات المتبعة عند ممارسته)
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة المشي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
(أقف بشكل معتدل القوام، أقف واصابع قدمي تشير الى الامام وامشي بتسلسل صحيح بحيث يلمس كعب القدم الأرض أولاً ثم المشط، ارفع قدمي عن الأرض مع كل خطوة امشيها، امرجح الذراعين بانسيابية وتوافق بين القدمين واليدين)
- توزيع الطالبات الى مجموعات متساوية (لتطبيق المهارة، اللياقة البدنية، لعبة صغيرة).
- انظم انشطة متنوعة.
- تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء. 
- طرح الاسئلة للتأكد من فمهم. 
- الالتزام بالتعليمات والانظمة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات : 
- المشي في أوضاع مختلفة :خط منحن، مثلث، دائرة، خط مستقيم.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- اصمم انشطة تطبيقية متنوعة (المشي ببطء لنهاية الملعب، المشي بإيقاع متغير(سريع، بطئ، سريع) تنظيم نشاط جماعي.
- تقديم تغذية راجعة. 
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- المشي المتعرج بين الاقماع
- المشي بخط مستقيم بين صفين من الاقماع او على خط مرسوم.
- تؤدي مهارة المشي في عدة اتجاهات.
- تؤدي مهارة المشي مع زميلاتها على شكل منافسة.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة. وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
عددي فوائد المشي؟ لماذا نمارس مهارة المشي؟
	- اداء تمرينات التهدئة.
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. والتعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء.
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة المشي بصورة صحيحة؟
- كيف استجابت الطالبات للاداء؟ وكيف كان التفاعل؟
- تكليف الطالبات بتمارين مشي إضافية. لتعزيز صحة الجسم ولياقته.
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خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية             الصف : الخامس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي            عنوان الدرس: الجري                عدد الحصص: 2                     التعلم القبلي : المشي
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تعرف كيفية تأدية مهارة الجري الصحيح والنواحي الفنية الخاصة به.
 3. تؤدي الطالبات مهارة الجري إلى الامام بسرعات مختلفة.                  4. تؤمن بقدرتها على إعطاء اقتراحات جديدة وعديدة لحركات الثني والمد.           5- تتقبل الاختلاف والتنوع في تأدية نشاط بين زميلاتها. 

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس ما هي مهارة الجري؟ بماذا يختلف تكنيك الجري عن المشي؟
-اقدم تعليمات عامة عن المهارة. 
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب 3)  ) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثبات وسط. ثني الجذع للجانبين مع الثبات. والذراع تكور فوق الراس) ،(وقوف. الطعن للأمام وللخلف مع الثبات )).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن التعبير الحركي وعن مهارة الدرس الجري( فوائده ونصائح للحفاظ على طريقة الجري الصحيحة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح مفهوم الجري من قبل المعلمة.
- شرح النواحي الفنية لمهارة الجري مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
(أحافظ على رأسي معتدلاً وانظر الى الأمام، أميل بجسمي الى الأمام قليلاً، أحرك الذراعين والرجلين في خط مستقيم الى الامام، أمرجح الذراعين الى الخلف والأمام بقوة من الكتفين مع ثني المرفقين).
- انظم أنشطة تجريبية متنوعة للجري مع موسيقى.
- توزيع الطالبات الى مجموعات متساوية (لتطبيق المهارة، اللياقة البدنية، لعبة صغيرة).
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي. وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة. ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
- تشرح لزميلاتها ما تعلمته.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات:- 
- الجري المتعرج بين الاقماع.
- الجري مع تغيير الاتجاهات.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة الجري وبماذا تختلف عن مهارة المشي.
- التحدث عن اختبار الجري ( التحمل) في جائزة الملك عبدالله الثاني للياقة البدنية وكيفية قياسه.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف ضمن الانشطة المقترحة. 
- تطبيق المهارة في مواقف مختلفة
- الجري بسرعات منتظمة منفرداً أو مع زميلتي.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- الاحظ اداء الطالبات لرصد  علامات سلم التقويم العددي.
- إعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة. وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما الفرق بين مهارتي الجري والمشي؟ 
	- اداء تمرينات التهدئة 
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. وتتعرف نقاط القوة والضعف في الاداء.
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل تعرفت الطالبات مهارة الجري؟
- هل أدت الطالبات مهارة  الجري بصورة صحيحة ؟
- تكرار العد الايقاعي البطيء مع مراقبة الاداء الفردي.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	










خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية             الصف : الخامس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي            عنوان الدرس: الحبو                 عدد الحصص: 2                     التعلم القبلي : الجري
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تعرف كيفية تأدية مهارة الحبو، والنواحي الفنية الخاصة به.
                        3. تؤدي مهارة الحبو أماماً على اليدين والركبتين والقدمين.                                       4.  تثق بنفسها عند تأدية المهارة بصورة صحيحة.    

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس ما هي مهارة الحبو؟ وكيف تكون حركته؟
- اقدم تعليمات عامة عن المهارة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب ( 3)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. جري جانبي مع دوران الذراعين للامام وللخلف) ،(وقوف. الحبو بشكل متعرج حول الموانع؛ اقماع، مقاعد).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن التعبير الحركي وعن مهارة الدرس الحبو.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة الحبو مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
(ارتكاز الجسم على الأطراف: اليدين، والكبتين ، والقدمين، الرجلان زاوية قائمة عند كل مفصل من الحوض والركبة، الرأس معتدل والنظر الى الأمام ومشطا القدمين ممدودان).
- توزيع الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة. 
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي. واصحح الاخطاء واناقش ملاحظات الطالبات.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- طرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارة.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة. ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات ضمن انشطة متدرجة لتعزيز المهارة:
- أودي التبديل بين الحبو والمشي والجري أماماً
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة الحبو (فوائدها على الجسم، اجزاء الجسم المستخدمة في مهارة الحبو)
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- أودي مهارة الحبوعلى خطوط مرسومة على شكل دائرة.
- أؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
- محاولة تحسين الاداء استناداً الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة. وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما المكان المناسب لممارسة مهارة الحبو؟
	- اداء تمرينات التهدئة (تمارين التنفس)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة. وفوائدها على الجسم، ومعرفة نقاط القوة والضعف. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الحبو بصورة صحيحة؟
- كيف استجابت الطالبات للاداء؟ وكيف كان التفاعل؟



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	











خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية           الصف : الخامس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي         عنوان الدرس: الوعي بالجسم      عدد الحصص: 2              التعلم القبلي : الحبو
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                       2. تعرف قدرات جسمها وعلاقة أجزائه ببعضها بعضاً.
                        3. تؤدي بعض المهارات الحركية التي تظهر علاقة أجزاء الجسم ببعضها بعضاً وإمكاناتها      4. تتعاون مع زميلاتها وتشجعهم على التعرف الى قدرات وإمكانات أجسامهم في تأدية الحركات.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس: ما معنى مهارة الوعي بالجسم؟ وكيف يكون شكل الجسم اثناء الحركة؟
- خلق جو من الحماس والتشويق وإعطاء جمالية للحركة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3 ) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء ((وقوف. القدمين فتحاً باتساع الصدر، ثني الجذع اماماً اسفل مع الثبات)،(وقوف. ثني الذراعين من وضع الانبطاح المائل)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن الإيقاع الحركي وعن مهارة الدرس الوعي بالجسم. 
- تعبر عن توقعاتها وخبراتها السابقة المتعلقة بالمهارة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح المفاهيم والقواعد لمهارة الوعي بالجسم ( الخطوات الفنية) مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
- الوعي بالجسم: يشمل قدرة الشخص على الشعور بمواقع جسمه في اثناء تأدية الحركات.
- شكل الجسم: الشكل الذي ياخذه الجسم في اثناء الحركة؛ كأن يكون مستديراً أو شكل زاوية.
- انظم انشطة تجريبية بسيطة (التحرك بشكل حر مع سماع الايعاز تؤدي شكل معين)
- تقسيم الطالبات الى مجموعات تؤدي حركات مختلفة.
- تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- تطرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات :
- أخذ وضع عام وتأدية الحركة عدة مرات، ولتكن على نحو أكبر حجماً ثم أصغر حجماً.
- اصمم انشطة تطبيقية متنوعة
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد مع تقديم التغذية الراجعة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف، ضمن الانشطة المقترحة.
- التنويع في حجم الحركات التي يأخذها الجسم مثل: عالٍ، ومنخفضٍ، ومتسعٍ، وضيقٍ.
- التحرك بحرية، ثم التوقف مع سماع صافرة المعلمة واتخاذ شكل معين.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
- محاولة تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث عن المهارة من قبل المعلمة وإعطاء ملاحظات لتصحيح الاداء.
وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة: ما الاجزاء المتماثلة في جسم الانسان؟
ما اهمية المهارة في الاداء؟
	- اداء تمرينات التهدئة
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة والتعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الوعي بالجسم بصورة صحيحة؟
- هل أبدت الطالبات تحسن واضح في ادراك شكل الجسم حسب الحركة؟
- التدريب على الاستجابة السريعة للإشارة أو التصفيق.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية           الصف : الخامس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي         عنوان الدرس: الوعي بالفراغ      عدد الحصص: 2              التعلم القبلي : الوعي بالجسم
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تعرف الطالبة مفهوم الفراغ الشخصي والفراغ العام.
                        3. تؤدي المهارات الحركية في الفراغ الشخصي والفراغ العام.                                     4. تحترم الفراغ الشخصي الخاص بزميلاتي.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس: ما معنى الوعي بالفراغ؟ وما انواعه؟
- خلق جو من الحماس والتشويق 
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3 ) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء ((وقوف. الذراعين عرضاً ثني. لف الجذع للجانبين بالتبادل)،(وقوف. ثني الجذع امام اسفل مع لمس الذراع عكس القدم)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن الإيقاع الحركي وعن مهارة الدرس الوعي الفراغ.
- تعبر خبراتها السابقة المتعلقة بالمهارة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح المفاهيم والقواعد لمهارة الوعي بالفراغ( الخطوات الفنية) مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
الفراغ الشخصي: هو اكبر فراغ متاح للفرد في موقف سكون.
الفراغ العام: هو كل المساحة التي يتحرك فيها الفرد.
- تقسيم الطالبات الى مجموعات تتحرك باتجاهات مختلفة.
- تغير مسار الحركة مع تشغيل موسيقى ايقاعية وتغير الاتجاه والمسار حسب اشارة المعلمة.
- تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- تطرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة . ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات :
- اكتشاف الفراغ من المشي والجري والانتباه الى الايعاز المسموع كصافرة او صوت المعلمة.
- تثبيت القدم على الارض والدوران حول الفراغ الشخصي المحيط بالجسم
- اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات إضافية: لعبة صغيرة.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد مع تقديم التغذية الراجعة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف، ضمن الانشطة المقترحة.
- تثبيت اليدين على الارض من وضع الجلوس على اربعة ثم تحريك الرجلين في مختلف الاتجاهات.
- الحركة بحرية في الفراغ العام، وتأدية الحركات الانتقالية مثل المشي واستخدام المهارات الحركية؛ مثل لقف الكرة في الهواء أو رميها نحو الارض مراراً.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
- محاولة تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث عن المهارة من قبل المعلمة وإعطاء ملاحظات لتصحيح الاداء.
وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
- ما الفرق بين الفراغ الشخصي والفراغ العام؟ أذكري مثالاً على كل منها؟
	- اداء تمرينات التهدئة
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة والتعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الوعي بالفراغ بصورة صحيحة؟
- التدريب على الاستجابة السريعة لاشارة عند اداء المهارة.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	







خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية           الصف : الخامس      عنوان الوحدة : الإيقاع الحركي         عنوان الدرس: مستويات الحركة      عدد الحصص: 2              التعلم القبلي : الوعي بالفراغ
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                                                    2. تعرف الطالبة مستويات الحركة (عالٍ، متوسطٌ، ومنخفضٌ).
                        3. تؤدي الحركة بمستوياتها المختلفة :(عالٍ، متوسطٌ، ومنخفضٌ).                                4. تلتزم الطالبة بتأدية التدريب بنشاط وحيوية.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب لتنفيذ الاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن مهارة الدرس: ما هي مستويات الحركة؟ وما هي الحركات الانتقالية وغير الانتقالية؟
- خلق جو من الحماس والتشويق وإعطاء جمالية للحركة.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3 ) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء ((وقوف. الوثب بالحبل عالياً)،(وقوف. الطعن للجانبين بالتبادل)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن الإيقاع الحركي وعن مهارة الدرس مستويات الحركة. 
- تعبر عن خبراتها السابقة المتعلقة بالمهارة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح المفاهيم والقواعد لمهارة مستويات الحركة ( الخطوات الفنية) مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.
- الحركات الانتقالية:هي الحركات التي ينتقل فيها الفرد من مكان الى آخر، لإنجاز مسافة (المشي، الجري، الحجل، القفز، الوثب، الزحلقة).
- الحركات غير الانتقالية: هي الحركات التي تؤدى من الثبات على محور او قاعدة ثابتة دون الانتقال من المكان مثل ( الانحناء، الامتداد، التأرجح، التمايل)
- انظم انشطة تجريبية بسيطة ومتنوعة.
- تقسيم الطالبات الى مجموعات تتحرك باتجاهات مختلفة.
- تغير مستوى الحركة مع تشغيل موسيقى ايقاعية وتغير الاتجاه والمسار حسب اشارة المعلمة.
- تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء ان وجدت.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- تطرح مجموعة من الاسئلة للتأكد من فهمها للمهارة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة . ومراعاة عوامل الامن والسلامة خلال تنفيذ المهارة.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التدرج في التدريبات :
- المشي على المشطين الى اقصى ارتفاع، ورفع الذراعين عالياً وامامً حسب قدرتي.
- اصمم انشطة تطبيقية متنوعة وتحديات إضافية: لعبة تطبيقية صغيرة.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد مع تقديم التغذية الراجعة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف، ضمن الانشطة المقترحة.
- المشي ثم اخذ خطوة طعن الى الامام والوصول الى اقل مستوى انخفاضاً مع فرد الذراعين جانباً.
- تؤدي المهارة التي تعلمتها على شكل مجموعات ثنائية.
- محاولة تحسين الاداء المستند الى التغذية الراجعة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
- التحدث عن المهارة من قبل المعلمة وإعطاء ملاحظات لتصحيح الاداء.
وطرح مجموعة من الاسئلة تخص المهارة.
ما الفرق بين الحركات الانتقالية وغير الانتقالية؟ مع ذكر مثال على كل منها ؟
	- اداء تمرينات التهدئة
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة والتعرف على نقاط القوة والضعف في الاداء. 
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة مستويات الحركة بصورة صحيحة؟
- هل أبدت الطالبات تحسن واضح في ادراك المستويات؟



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	

	
	
	
	
	
	








خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية     الصف : الخامس     عنوان الوحدة : السلامة العامة    عنوان الدرس: الإسعافات الأولية في حالات الرعاف     عدد الحصص: 2            التعلم القبلي : الاسعافات الأولية.   
	النتاجات التعليمية :1. تعرف معنى الرعاف .                                                                 2- تتحدد اعراض الإصابة بالرعاف.
3                        - تعرف الإسعافات الأولية للمصاب بالرعاف .                                       4- تتجنب الإصابة بالرعاف عن طريق إتباع إرشادات الوقاية.    5- تعرف رقم الطوارئ (911).

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- الترحيب بالطالبات وإعطاء تمهيد عن الاسعافات الاولية في حالة الرعاف.
 - طرح اسئلة تمهيدية عن الدرس " أجذب انتباه الطالبات من خلال طرح اسئلة تمهيدية بالدرس: تخيلوا ان احد زملائكم أصيب بالرعاف  ماذا يمكننا ان نفعل؟ 
- عرض صورة للاسعافات الأولية للشخص المصاب بالرعاف.
	 - الاستماع الجيد لشرح المعلمة عن مفهوم الاسعافات الاولية وطرق الوقاية من حدوث الرعاف.
- عمل تشكيل دائرة للتحدث والاستماع لآراء الطالبات ومناقشتهم في موضوع الدرس وذكر تجاربهم.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تقدم المعلمة شرحاً واضحاً ومبسطاً لمفهوم الاسعافات الاولية في حالة الرعاف مثل (ذذكر اعراض الرعاف وطريقة الاسعافات الاولية للشخص المصاب به / عرض الإرشادات الخاصة للوقاية من الرعاف) مع ذكر امثلة واقعية.
- توضح المعلمة طرق الإسعافات الاولية في حالة الرعاف وأهمية الالتزام بقواعد الامن والسلامة العامة.
- تقديم التغذية الراجعة للطالبات.
	- تجيب الطالبة عن اسئلة المعلمة بخصوص موضوع الاسعافات الاولية.
- تشارك في المناقشة طرح الاسئلة حول الاسعافات الاولية في حالة الاصابة بالرعاف.
- العمل من خلال مجموعات ثنائية. وتكرار الخطوات عملياً على نموذج او زميل بشكل تمثيلي.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- تنفيذ نشاط صندوق الإسعافات الأولية ( عرض محتوياته امام الطالبات) مع ذكر كل اداة وفائدتها.
- توجه المعلمة الطالبات لنفيذ الانشطة التطبيقية وتقسيم مجموعات تمثل عملية إسعاف بسيطة ( جلب المصاب للجلوس مستقيما، الضغط المباشر على عظمة الانف من (10-15) دقيقة، وضع قطعة ثلج او كمادات باردة على الانف مع التنفس ببطء من الفم، الاتصال برقم الطوارئ(911) في حالة استمرار النزيف).
- تراعي الفروق الفردية بين الطالبات اثناء تنفيذ النشاط.
- تنظم المعلمة نشاطاً جماعياً بطرح مواقف متعددة والطالبات تحدد التصرف الصحيح من الخطأ. 
 - تحفيز الاداء الجيد من قبل الطالبات وتصحيح الاخطاء 
	- تشارك في الانشطة التطبيقية مثل تمثيل مواقف إصابة وكيفية تقديم الاسعافات الاولية لها.
- تتدرب على بعض الاسعافات الأولية البسيطة.
- شرح ما تعلمته لزميلاتها للاستفادة منه في مواقف اللعب المختلفة.
- تدون ملاحظاتها حول أنواع الاصابات وطرق اسعافها في حال حدوثها اثناء اللعب.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- تقيّم المعلمة مدى استيعاب الطالبات من خلال طرح الاسئلة الختامية.
- تلخيص أهم النقاط والتأكيد على أهمية المعرفة بالاسعافات الاولية في حالة الرعاف.

	- تجيب عن الاسئلة المطروحة من المعلمة عن موضوع الدرس
- تقترح طرقاً للوقاية من الإصابات بالرعاف وتذكر خطوات الاسعافات الاولية في حال حدوثها.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل تعرفت الطالبة طرق الاسعافات الاولية في حالة الرعاف بطريقة صحيحة؟
- عرض ادوات الاسعافات الاولية اكثر من مرة والتاكيد على استخدامها بطريقة صحيحة.



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
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