
خطة الدرس

           المبحث : التربية الرياضية             الصف : الرابع           عنوان الوحدة :  كرة القدم             عنوان الدرس: الإحساس بالكرة                عدد الحصص:    2             التعلم القبلي : التحكم بالكرة 
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                        2   . تذكر النواحي الفنية لمهارة الإحساس بالكرة 
 3. تؤدي الطالبات مهارة االإحساس بالكرة بطريقة صحيحة                                       4. تتعرف الى زميلاتها الجدد اثناء ممارسة الأنشطة الرياضية.        5. تذكر المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم (الصالات)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب وتوفير الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة الإحساس بالكرة ؟ وما هي فائدتها ؟ وما هي خصائصها؟
-خلق جو من الحماس والتشويق.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف.الوثب عالياً في المكان مع التصفيق عالياً)،(وقوف. ثني الجذع امام اسفل مع لمس أصابع القدمين)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة كرة القدم وعن مهارة الدرس الاحساس بالكرة. 
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة الإحساس بالكرة مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(الضغط على الكرة بأسفل القدم، دحرجة الكرة بأسفل القدم، تنطيط الكرة بوجه القدم الأمامي)
- توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة.
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي (للمجموعات)
- شرح المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم  الصالات( ميدان اللعب)
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات (ألمس الكرة بالتبادل بأسفل القدم اليمنى واليسرى، أنطط الكرة بوجه القدم الامامي 5 مرات متتالية)
- تؤدي مهارة الإحساس بالكرة من وضع الثبات .
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة الإحساس بالكرة لتسهيل التعامل معها اثناء اللعب.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- تدحرج الطالبة الكرة في جميع الاتجاهات.
- تنظيم مسابقات تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	· اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
· التحدث بشكل سريع عن المهارة من قبل المعلمة.
· طرح اسئلة عن المهارة التي تعلمتها وعن المادة (1)  من القانون الدولي كرة القدم.  
	- اداء تمرينات التهدئة مثل (المشي بالملعب بإعتدال ) 
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة.
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة الإحساس بالكرة بصورة صحيحة؟
- هل كان الوقت كافياً لممارسة النشاط؟




		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	











خطة الدرس

          المبحث : التربية الرياضية          الصف : الرابع             عنوان الوحدة :  كرة القدم               عنوان الدرس: تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم        عدد الحصص:      2 التعلم القبلي : الإحساس بالكرة         
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                              -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم        
3-تؤدي الطالبات مهارة تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم بصورة صحيحة            4- تشارك زميلاتها الجدد في اللعب.                 5- تذكر المادة(1) من القانون الدولي لكرة القدم(الصالات)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم ؟ وما هي فائدتها  في الاداء؟ ومتى تستخدم ؟
- بث روح المتعة والحماس للأداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(4 ) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. فتح وضم القدمين بعدتين)،(وقوف. الحجل بالتبادل لنهاية الملعب)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة كرة القدم  بشكل عام وعن مهارة الدرس تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم وعن كأس العالم لكرة القدم.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.( وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة مع ثني بسيط في الركبة، مرجحة الرجل الضاربة للكرة خلفاً، ثم أماماً مع دوران مشط القدم إلى الخارج قليلاً، ركل الكرة من منتصفها بوجه القدم الداخلي، متابعة القدم للكرة بعد ركلها).
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي (للمجموعات)
شرح المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم ميدان اللعب (تخطيط ميدان اللعب2:1)
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والانظمة اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات وبسرعات مختلفة للكرة.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات :
- تؤدي مهارة  تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم من دون كرة من الثبات.
- تؤدي مهارة تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم مع كرة من الثبات.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد. 
- التحدث عن اهمية مهارة تمرير الكرة بالوجه االداخلي للقدم في نقل الكرة من لاعب إلى آخر والتقدم في اللعب.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- تنظيم منافسات تخدم مهارة الدرس.
- تمرر الكرة بوجه القدم الداخلي باتجاه زميلاتها.
- تمرر الكرة بوجه القدم الداخلي باتجاه الحائط.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها
- طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم تخطيط ميدان اللعب
	-اداء تمرينات التهدئة (مشي بطيئ)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
-هل تستطيع الطالبة تحديد شكل ملعب كرة القدم للصالات؟
- هل ادت الطالبة مهارة تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم بصورة صحيحة؟
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خطة الدرس
        المبحث : التربية الرياضية           الصف : الرابع      عنوان الوحدة :  كرة القدم       عنوان الدرس: الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي         عدد الحصص: 2          التعلم القبلي : تمرير الكرة بالوجه الداخلي للقدم        
	النتاجات التعليمية: 1 - أداء الاحماء المناسب.                                                                -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي.
3-تؤدي الطالبات مهارة الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي بطريقة صحيحة.                    4- تتحدث مع زميلاتها بلطف وإحترام   5- تعرف محتوى المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم(الصالات)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة  الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي ؟ ومتى تستخدام في الأداء؟
- إيجاد بيئة مليئة بالمرح والتشويق.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. جري خفيف بين الاقماع)،(وقوف. الوثب بالقدمين معاً لجميع الاتجاهات)، ( وقوف. ثبات وسط. ثني الجذع لجميع الاتجاهات).
- عمل تشكيل مناسب صفين متقابلين للتحدث عن لعبة كرة القدم  بشكل عام وعن مهارة الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي. وعدد الفرق المشاركة في كأس العالم.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة  الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(ميل الجذعقليلاً للأمام، لمس الكرة في نقطة أعلى من وسط الكرة وضربها بوجه القدم الداخلي، ركل الكرة من منتصفها بوجه القدم الداخلي ركلات خفيفة في اثناء الجري، رفع الرأس والنظر للأمام لكتابعة الكرة). 
- تنظيم الطالبات في مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي
-  شرح المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم الصالات (المادة1 ميدان اللعب)
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل السلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات 
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	-التدرج في التدريبات المشي بالكرة لمسافة محددة مع لمسات خفيفة للكرة بوجه القدم الداخلي.
- اداء المهارة بالجري بالكرة لمسافة محددة مع لمسات خفيفة للكرة بوجه القدم الداخلي.
-تحسين الاداء الضعيف بأعادة التدريب وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن الجري بالكرة  بوجه القدم الداخلي واهميتها في نقل الكرة الى ملعب المنافس وتجاوز خط الدفاع لتسجيل الأهداف.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال تكرار المهارة من الثبات ومن الجري.
- تجري بالكرة بضربها بوجه القدم الداخلي، ثم تمررهل لزميلاتها.
- تنظيم لعبة صغيرة تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	-إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها الطالبات.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارة التي تعلمتها وعن المادة (1) من القانون الدولي لكرة القدم الصالات (3:1أبعاد ميدان اللعب)
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين الاسترخاء التدريجي للعضلات مثل شد اليدين او القدمين لبعض ثواني.
 -ذكر النواحي الفنية للمهارة. 
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية.
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل ادت الطالبة مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي.؟
- كيف كانت استجابة الطالبات وتفاعلهن اثناء الاداء؟
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خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية            الصف : الرابع       عنوان الوحدة :  كرة القدم          عنوان الدرس:  السيطرة على الكرة بأسفل القدم            عدد الحصص: 2        التعلم القبلي : الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي.
	النتاجات التعليمية : 1- أداء الاحماء المناسب                                                      2- تذكر النواحي الفنية لمهارة السيطرة على الكرة بأسفل القدم .           
  3- تؤدي مهارة السيطرة على الكرة بأسفل القدم بطريقة صحيحة.                           4- تحترم آراء زميلاتها اثناء اللعب.       5- تتعرف محتوى المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم.( الصالات)

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن المهارة الدرس؟ والهدف من استخدامها؟ ومواصفات الكرة الخاصة بكرة القدم للصالات؟
- خلق جو من التشويق والمتعة والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب بانتظام.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(5) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري الحر مع تغير الاتجاهات)،(وقوف. ثبات وسط، الطعن للجانبين بالتبادل)، ( وقوف. تشبيك الذراعين عالياً والوقوف على أمشاط القدمين).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن كرة القدم وعن مهارة الدرس السيطرة على الكرة بأسفل القدم، والتحدث عن الفائز بكأس العالم 2022.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة  السيطرة على الكرة بأسفل القدم مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(متابعة الكرة القادمة بالعينين، ثني الركبة، رفع مشط القدم للأعلى والكعب للأسفل بشكل قطري، تثبيت الكرة تحت القدم). 
- تنظيم الطالبات في مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي (للطالبات) وبشكل جماعي
-  شرح المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم (المادة1 ميدان اللعب)
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل السلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	-التدرج في التدريبات اداء المهارة من دون الكرة.
- تركل الكرة على الجدار وتسيطر عليها بأسفل القدم.
- تحسين الاداء الضعيف بأعادة التدريب وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن مهارة السيطرة على الكرة بأسفل القدم لايقافها ومنع ارتدادها وابتعادها عن اللاعب واستقبال التمريرات الطويلة والمتوسطة والقصيرة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال تكرار المهارة من الثبات ومن الجري.
- تستقبل الكرة من زميل وأسيطر عليها بأسفل القدم. 
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الاهداف.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارة التي تعلمتها وعن المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم (الكرة المواصفات والقياسات) 
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس( شهيق وزفير)
-اداء النشاط الختامي(تحية الرياضة) والعودة الى الغرف الصفية بأنتظام.
	10دقيقة



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل أدت الطالبة مهارة السيطرة على الكرة بأسفل القدم؟
- هل كان الوقت كافياً لاداء المهارة؟
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	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	









خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية          الصف : الرابع         عنوان الوحدة :  كرة القدم         عنوان الدرس: ربط المهارات بالتدريبات في كرة القدم        عدد الحصص:      2 التعلم القبلي : جميع المهارات التي تعلمتها سابقاً         
	النتاجات التعليمية  : -1أداء الاحماء المناسب                                                      2- تؤدي الطالبات المهارات السابقة للمشاركة في اللعب التنافسي.
  3- تربط الطالبة المهارات المتعلمة في أثناء لعب كرة القدم.                                  4- تكون صداقات جديدة في اثناء المشاركة في لعب كرة القدم.      5- تتعرف محتوى المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم.(الكرة)


	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- اداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن المهارات السابقة في لعبة كرة القدم. والقانون الدولي الخاصة باللعبة.
- خلق جو من التشويق والمتعة والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (5 ) لفات وأداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. تبادل لمس القدمين بالذراعين)،(وقوف. مع التصفيق عالياً. القدمين فتحاً بعدتين مع الثبات)). 
- عمل تشكيل مناسب صفين متقابلين للتذكيربمهارات لعبة كرة القدم.
- تهيئة الطالبات لعمل مباراة تنافسية بين فريقين(خماسي قدم) مع مراعاة القوانين اثناء اللعب.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تنظم مباراة صغيرة بين فريقين تؤدي فيها الطالبة  جميع المهارات التي تعلمها سابقاً مع مراعاة القانون وتصحيح الاخطاء إن وجدت وتعزيز الاداء الجيد.
- تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء.
- شرح المادة ( 2)  من القانون الدولي لكرة القدم (الكرة: استبدال الكرة التالفة، كرات إضافية في ميدان اللعب
- تكليف المتميزين بادوار قيادية وتكليف طالبة بدور الحكم لتطبيق ما تعلمته من قوانين اثناء اللعب.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل الأمن والسلامة اثناء اللعب.
- العمل من خلال مجموعات لاداء جميع المهارات التي اكتسبتها الطالبة في كرة القدم بعمل مباراة مصغرة بين فريقين. مع تطبيق مواد القانون حسب موقف اللعب.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التذكير بمهارات كرة القدم التي تم تعلمها سابقاً لتوظيفها في الاداء.
- تصميم انشطة تطبيقة متنوعة وتحديات اضافية تنظيم تدريبات لعب جماعي(مباراة مصغرة).
- تحسين الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد وتطويره للوصل الى الافضل.
- التحدث عن اهمية ممارسة كرة القدم وممارستها بانتظام للوصول لأفضل أداء.
	- تطبيق المهارة مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال التعاون لتحقيق الفوز وتجنب الخسارة.
- تنظيم مباراة تنافسية بين فريقين مكون من طالبات الصف. وتكريم الفريق الفائز
- العمل بروح الفريق الواحد والتحلي بالروح الرياضي في حال الفوز او الخسارة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	  -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارات التي تعلمتها الطالبات خلال الوحدة.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارات التي تعلمتها وعن المادة (2) من القانون الدولي لكرة القدم ومواد القانون السابقة.
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس (شهيق وزفير)
-اداء النشاط الختامي والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبة جميع مهارات كرة القدم؟
- هل اختارت الطالبة المهارة المناسبة حسب موقف اللعب؟ 
- هل كان الوقت كافياً لاداء لعبة تنافسية؟
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خطة الدرس
       المبحث : التربية الرياضية        الصف : الرابع              عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة          عنوان الدرس: القبضة الأمامية              عدد الحصص: 2            التعلم القبلي : مسك المضرب
	النتاجات التعليمية :1. أداء الاحماء المناسب                                                        2     . تذكر النواحي الفنية لمهارة القبضة الأمامية
 3. تؤدي الطالبات مهارة القبضة الأمامية بصورة صحيحة.                                          4. تلتزم بتعليمات المعلمة في أثناء الحصة.  5         . تذكر المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب وتوفير الادوات المناسبة للاداء.
-إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة القبضة الأمامية ؟ وما هي فائدتها خلال الاداء؟ ومتى تستخدم في الاداء؟
- خلق جو من الاثارة والتشويق لتحقيق الفوز.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام على شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (4)  لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. دوران اليدين للأمام والخلف بالتبادل)،(وقوف. ثبات وسط. الطعن للجانبين بالتبادل)، ( وقوف. تشبيك الأصابع مع الدوران))
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة وعن مهارة الدرس القبضة الأمامية. ومكونات مضرب الريشة الطائرة.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة القبضة الأمامية مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(وجه المضرب متجه للأسفل، أصابع اليد الضاربة مفرودة وراحة اليد تتجه الى الأعلى، لف الأصابع حول المقبض المضرب، تشكيل حرف V بين حافة المضرب وإصبعي الإبهام والسبابة)
- توزيع الطالبات الى مجموعات لتطبيق المهارة.(مجموعة لياقة بدنية، تطبيق للمهارة، لعبة صغيرة)
- تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
- شرح المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة الملعب وأدوات اللعب.(شكل الملعب& خطوط الملعب)
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بقوانين اللعب اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات ثنائية.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات 
- تصافح زميلتها منتبه لشكل الأصابع بحيث تشكل حرف( (V.
- تمشي أربع خطوات في كل اتجاه حاملاً المضرب بالقبضة الأمامية
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة القبضة الأمامية واستخداماتها في الضربات الأمامية والضربات من فوق الرأس.
	- تطبيق المهارة مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل وتقويم الاداء الضعيف.
- تمسك قبضة المضرب بالقبضة الأمامية مع تحريك المضرب إلى الأمام والخلف.
- تنظيم مباراة  ثنائية مصغرة تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والتحلي بالروح الرياضية.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	· اعطاء الايعاز لاداء تمرينات التهدئة بعد اداء المهارة.
· التحدث بشكل سريع وبسيط عن المهارة من قبل المعلمة.
· طرح اسئلة عن المهارة التي تعلمتها وعن المادة ( (1من القانون الدولي للريشة الطائرة. 
	- اداء تمرينات التهدئة مثل (المشي بالملعب بإعتدال ) 
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة.
- اداء تحية الرياضة والعودة الى الغرف الصفية بانتظام
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل أدت الطالبات مهارة القبضة الأمامية بصورة صحيحة؟
- هل كان الوقت كافياً لممارسة النشاط؟ 
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خطة الدرس
           المبحث : التربية الرياضية          الصف : الرابع     عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة        عنوان الدرس: القبضة الخلفية (مسكة الابهام)           عدد الحصص:  2        التعلم القبلي: القبضة الامامية    
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                                       -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة القبضة الخلفية (مسكة الابهام)
3-تؤدي الطالبات مهارة القبضة الخلفية (مسكة الابهام) بصورة صحيحة.                     4- تحترم قانون اللعبة                         5- تذكر المادة(1) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة القبضة الخلفية(مسكة الإبهام) ؟ ومتى تستخدم؟
- بث روح التشجيع والحماس في الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (3) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الذراحين عرضاً ثني. لف الجذع للجانبين بالتبادل)،(وقوف. تشبيك الأصابع الوقوف على أصابع القدمين).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة بشكل عام وعن مهارة الدرس القبضة الخلفية (مسكة الابهام)
	

20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة القبضة الخلفية (مسكة الابهام) مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة. (أمسك المضرب من عنقه والذراع ممتدة، اسحب اليد نحو الجسم بثني المرفق والاصابع منتشرة، اضع راحة اليد والاصابع ممدودة ومنشرة على مقبض المضرب، أضع الإبهام على الحافة الخلفية للمقبض لمزيد من التحكم)
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
شرح المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة الملعب وأدوات اللعب. .(أعمدة اللعب&أبعاد الشبكة)
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات وبسرعات مختلفة من الثبات ومن الحركة.
	

30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات 
- تمسك المضرب بالقبضة الخلفية.
- تمسك المضرب بالقبضة الخلفية مع تحريك المضرب باتجاهات مختلفة.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة الضرب الساحق وحاجتها الى السرعة والقوة والمرونة وميزتها في السيطرة على سير المباراة وإحراز النقاط.

	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- تمسك المضرب بالقبضة الأمامية وعند صافرة المعلمة تبدل القبضة إلى القبضة الخلفية. 
- تنظيم منافسات جماعية وثنائية تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد.
	

30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها واهميتها.
- طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة.
	-اداء تمرينات التهدئة مثل المشي بأعتدال
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة 
-اداء النشاط الختامي (لعبة صغيرة) والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة القبضة الخلفية(مسكة الإبهام) بصورة صحيحة؟
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خطة الدرس

        المبحث : التربية الرياضية          الصف : الرابع      عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة        عنوان الدرس: مسك المضرب والريشة        عدد الحصص:  2        التعلم القبلي: القبضة الخلفية (مسكة الابهام)    
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                         -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة مسك المضرب والريشة
3-تؤدي الطالبات مهارة مسك المضرب والريشة بصورة صحيحة                   4- تقدم الدعم الى زميلاتها في أثناء لعبهم           5- تذكر المادة(1) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- اإعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة مسك المضرب والريشة ؟ وما هي فائدتها اتقانها في الاداء؟
- بث روح المتعة والتشويق في الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (5) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثني الجذع لجميع الاتجاهات مع الثبات)،(وقوف. تشبيك الذراعين فوق الرأس. ثني الركبتين كاملاً)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة بشكل عام وعن مهارة مسك المضرب والريشة.
	

20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة مسك المضرب والريشة مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحه وبسيطة.(مسك المضرب من القبضة باليد الضاربة بالقبضة الامامية، مسك الريشة من طرفهاباليد الحرة، السيطرة على الريشة باستخدام المضرب).
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
شرح المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة إعادة اللعب.(قياس الشبكة)
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات والقوانين ثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات.
	

30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات 
- ترمي الريشة على يد زميلتها.
- ترمي الريشة على مضرب الزميلة.
تمشي في خط متعرج حاملاً الريشة على المضرب.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد 
- التحدث عن اهمية مهارة مسك المضرب والريشة بالطريقة الصحيحة وتحسين السيطرة على المضرب والريشة.
	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.

- تنظيم منافسات ثنائية تخدم مهارة الدرس.

- التعاون والعمل بروح الفريق الواحد لتحقيق الادء الجيد.
	

30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها واهميتها في الأداء.
- طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة.
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس (شهيق وزفير)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة.
-اداء النشاط الختامي (لعبة صغيرة) والعودة الى الغرف الصفية
	10دقائق


                                                                                                                                                
	الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	



	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة مسك المضرب والريشة بصورة صحيحة؟









خطة الدرس

       المبحث : التربية الرياضية          الصف : الرابع         عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة               عنوان الدرس: وقفة الاستعداد              عدد الحصص:  2        التعلم القبلي: مسك المضرب والريشة        
	النتاجات التعليمية  : -1  أداء الاحماء المناسب.                                         -2 تذكر النواحي الفنية لمهارة وقفة الاستعداد
3-تؤدي الطالبات مهارة وقفة الاستعداد بصورة صحيحة                              4- تلتزم بالوقت المخصص للعب.                    5- تذكر المادة(1) من القانون الدولي للريشة الطائرة

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.
- إعطاء الإيعاز بأداء الاحماء المناسب.
- طرح اسئلة تمهيدية عن اسم الدرس  " ما هي مهارة  وقفة الاستعداد؟ وما هي فائدة تعلمها بشكل صحيح في الاداء؟ 
- بث روح المتعة والحماس في الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام وعلى شكل قاطرة.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب (5) لفات مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. ثبات وسط. لف الجذع للجانبين بالتبادل)،(وقوف. ثبات الوسط. الطعن لجميع الاتجاهات بالتبادل)).
- عمل تشكيل مناسب مربع ناقص ضلع للتحدث عن لعبة الريشة الطائرة بشكل عام وعن مهارة الدرس وقفة الاستعداد. وبطولات الريشة الطائرة المدرسية.
	

20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- شرح النواحي الفنية لمهارة وقفة الاستعداد مع اداء نموذج من قبل المعلمة بخطوات واضحة وبسيطة.(القدمان مفتوحتان بحيث تكون المسافة بينهما أكبر قليلاً من عرض الكتفين، الركبتان مثنيات والجذع مائل للأمام قليلاً، حمل المضرب بالقبضة الأمامية ، النظر للأمام لمتابعة الريشة)
- تقسيم الطالبات الى مجموعات متساوية لتطبيق المهارة.
_ تقديم التغذية الراجعة بشكل فردي وبشكل جماعي.
شرح المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة إعادة اللعب.(الملعب وأدوات اللعب(الإطار العلوي للشبكة)).
	- اداء نموذج من قبل طالبة جيدة للمهارة بطريقة صحيحة.
- الانتباه للخطوات الفنية للمهارة وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء ضمن المجموعات التي تم تقسيمها.
- الالتزام بالتعليمات اثناء الاداء وتنفيذها مع مراعاة عوامل الامن والسلامة خلال اللعب.
- العمل من خلال مجموعات.
	

30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	التدرج في التدريبات:
- تقف وقفة الاستعداد من دون مسك المضرب.
- تقف وقفة الاستعداد مع مسك المضرب.
 - تصحيح الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد .
- التحدث عن أهمية وقفة الاستعداد بالطريقة الصحيحة لرد ضربات المنافس بشكل أسرع وأقوى.

	- تطبيق المهارة بشكل صحيح مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف.
- تقف وقفة الاستعداد وتتحرك نحو الجهة التي تذكرها المعلمة.
- تنظيم منافسات جماعية وثنائية تخدم مهارة الدرس.
- التعاون والعمل بروح الفريق لتحقيق الادء الجيد.
	

30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	- إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة 
- التحدث عن المهارة التي تعلمتها واهميتها.
- طرح سؤال  بسيط عن المهارة التي تعلمها  وعن المادة (1) من القانون الدولي للريشة الطائرة.
	- اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس (شهيق وزفير)
 - ذكر النواحي الفنية للمهارة 
-اداء النشاط الختامي (لعبة صغيرة) والعودة الى الغرف الصفية بطريقة منظمة 
	10دقائق


	الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	



	*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل كانت الانشطة كافية ومتنوعة لتطبيق الاداء؟
-هل كانت المدة الزمنية كافية للاداء؟
- هل ادت الطالبة مهارة وقفة الاستعداد بصورة صحيحة؟









خطة الدرس
[bookmark: _GoBack]         المبحث : التربية الرياضية              الصف : الرابع    عنوان الوحدة :  الريشة الطائرة     عنوان الدرس:  تدريبات في الريشة الطائرة      عدد الحصص: 2     لتعلم القبلي :جميع المهارت التي تعلمتها سابقاً       
	النتاجات التعليمية : 1- أداء الاحماء المناسب                                                          2- تؤدي الطالبة جميع مهارات الريشة الطائرة التي تعلمتها بتدريبات ولعب جماعي.
    3- تتبع التعليمات والقوانين التي تعلمتها وتطبقها اثناء تأدية الأنشطة الرياضية.          4- تربط المهارات في اثناء اللعب بالريشة الطائرة              5- تشارك زميلاتها في التجهيز لحصة التربية الرياضية.


	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- تنظيم  خروج الطالبات من الغرفة الصفية الى الملعب والتأكد من توفر الادوات المناسبة للاداء.(ريش ومضارب، شبك طائرة)
- إعطاء الايعاز بأداء الاحماء المناسب.
- جذب انتباه الطالبات من خلال طرح اسئلة تمهيدية عن المهارات السابقة في لعبة الريشة الطائرة؟. والقانون الدولي الخاصة باللعبة.؟
- خلق جو من التشويق والحماس اثناء الاداء.
	 - خروج الطالبات من الغرفة الصفية بانتظام.
- اداء الاحماء المناسب( جري حول الملعب لفات(5) مع أداء مجموعة تمارين بدنية متنوعة تخدم الأداء (وقوف. الجري الحر مع رفع الركبتين عالياً)،(وقوف. ثني الرقبة للامام والخلف ب(4) عدات)، ( وقوف. المشي على امشاط القدمين لنهاية الملعب).
- عمل تشكيل مناسب دائرة للتذكيربمهارات لعبة للريشة الطائرة.
- تهيئة الطالبات لعمل مباراة تنافسية بين فريقين (ثنائية، فردية) مع مراعاة القوانين اثناء اللعب.
	20 دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تنظم مباراة صغيرة بين فريقين تؤدي فيها الطالبة  جميع المهارات التي تعلمها سابقا ًمع مراعاة القانون مع تصحيح الاخطاء ان وجدت وتعزيز الاداء الجيد.
- تقديم التغذية الراجعة بأبداء ملاحظات تخص الاداء بشكل فردي وبشكل جماعي.
- شرح فائدة ممارسة لعبة الريشة الطائرة 
- تستذكر مواد القانون المقررة في وحدة الريشة الطائرة.
	- اداء نموذج من قبل طالبة للمهارات السابقة بطريقة صحيحة.وتحديد الاخطاء ان وجدت اثناء الاداء.
- الالتزام بالتعليمات ومراعاة عوامل  الامن والسلامة اثناء الاداء.
- العمل من خلال مجموعات لاداء جميع المهارات التي اكتسبتها الطالبة في لعبة الريشة الطائرة.
	30 دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- التذكير بمهارات الريشة الطائرة التي تم تعلمتها سابقاً لتوظيفها في الاداء.
- عمل محطات تنافسية.
- تحسين الاداء الضعيف وتحفيز الاداء الجيد للوصل الى الافضل.
تصميم انشطة تطبيقية متنوعة.
- التحدث عن اهمية ممارسة لعبة الريشة الطائرة بانتظام وفوائدها على صحة الفرد.
  
	- تطبيق جميع المهارات التي اكتسبتها بشكل صحيح  (مباراة)مع التركيز على الاداء الصحيح وتعديل الاداء الضعيف من خلال التعاون خلال اللعب لتحقيق الفوز وتجنب الخسارة.
- تطبق مواد القانون التي تعلمتها في مواقف اللعب
- تنظيم مباراة تنافسية بين فريقين من طالبات الصف. وتكريم الفريق الفائز
- التعاون والعمل بروح الفريق  والتحلي بالروح الرياضي في حال الفوز او الخسارة.
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	 -إعطاء الايعاز بأداء تمرينات التهدئة بعد الاداء.
- التحدث عن المهارات التي تعلمتها الطالبات خلال الوحدة.
- طرح اسئلة متنوعة عن المهارات التي تعلمتها ؟
	-اداء تمرينات التهدئة مثل تمارين التنفس
-اداء النشاط الختامي(تحية الرياضة) والعودة الى الغرف الصفية بأنتظام.
	10 دقيقة



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم:
- هل أدت الطالبة جميع مهارات الريشة الطائرة؟
- هل اختارت الطالبة المهارة المناسبة حسب موقف اللعب؟ 
- هل كان الوقت كافياً لاداء لعبة تنافسية مصغرة بفوز احد الفرق؟





		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	









خطة الدرس
              المبحث : التربية الرياضية     الصف : الرابع      عنوان الوحدة : السلامة العامة         عنوان الدرس: الإصابات الرياضية        عدد الحصص: 2               التعلم القبلي : الاسعافات الأولية.   
	النتاجات التعليمية :1. تعرف الإصابة الرياضية وتحدد أنواع الإصابات الرياضية الشائعة.                                                2- تتعرف التغيرات التي تحدث نتيجة الإصابة الرياضية.
3- تحدد أسباب حدوث الإصابة الرياضية اثناء النشاط الرياضي.                                                                               4- تحرص على عدم إيذاء زميلاتها اثناء اللعب والتصرف الصحيح في حال حدوثها

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- أعطاء تمهيد عن الاصابات الرياضية من خلال عرض صور لاصابات رياضية أو مشاهدة فيديو قصير.
- عرض صور للهيكل العظمي  لاخذ صورة عامة عن جسم الانسان وما يحتويه من عظام وعضلات.
 - طرح اسئلة تمهيدية عن الدرس  "ما هو تعربف الاصابات الرياضية؟ ما هي اعراضها؟
	 - الاستماع الجيد لشرح المعلمة عن مفهوم الاصابات بشكل عام والاصابات الرياضية بشكل خاص أنواعها وأسبابها.
- عمل تشكيل دائرة للتحدث والاستماع لآراء الطالبات ومناقشتهم في موضوع الدرس.
- تتابع الامثلة والصور التوضيحية بانتباه.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تقدم المعلمة شرحاً واضحاً ومبسطاً لمفهوم الاصابات الرياضية وأنواعها. مثل (الكدمات، الالتواءات، الشد العضلي، الجروح والكسور) مع ذكر امثلة واقعية
- توضح المعلمة طرق الوقاية من الاصابات الرياضية وأهمية الالتزام بقواعد الامن والسلامة العامة.
- تشجع المعلمة الطالبات على المشاركة الفاعلة والحوار البناء اثناء الدرس.
- تقديم التغذية الراجعة للطالبات.
	- تجيب الطالبة عن اسئلة المعلمة بخصوص موضوع الاصابات الرياضية.
- تشارك في المناقشة طرح الاسئلة حول الاصابات الرياضية
- العمل من خلال مجموعات ثنائية.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- توجه المعلمة الطالبات اثناء الانشطة التطبيقية وتصحح الاخطاء ان وجدت.
- تراعي الفروق الفردية بين الطالبات اثناء تنفيذ النشاط.
- تنظم المعلمة نشاطاً جماعياً لتوضيح الاسباب وطرق الوقاية من الاصابة.
 - تحفيز الاداء الجيد من قبل الطالبات وتصحيح الاخطاء 
	- تشارك في الانشطة التطبيقية مثل تمثيل مواقف إصابة رياضية 
- تتدرب على بعض الاسعافات الأولية البسيطة.
- تصنف الاصابات الرياضية.
- تدون ملاحظاتها حول أنواع الاصابات اثناء اللعب
- التعرف الى رقم الطوارئ (911).
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	
· تقيّم المعلمة مدى استيعاب الطالبات من خلال طرح الاسئلة أو الانشطة .
· تلخيص أهم النقاط والتأكيد على أهمية الوقاية من الاصابات.

	
- تجيب عن الاسئلة المطروحة من المعلمة عن موضوع الدرس
تقترح طرقاً للوقاية من الإصابات الرياضية.
- حفظ رقم الطوارئ (911).
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل تعرفت الطالبة الى الاصابات الرياضية بطريقة صحيحة؟
- تجنب الاصابة عن طريق اتخاذ إجراءات الوقاية.
- احفظ رقم الطوارئ في وطني (911).



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	










خطة الدرس

              المبحث : التربية الرياضية     الصف : الرابع      عنوان الوحدة : السلامة العامة         عنوان الدرس:  الوقاية من الإصابات الرياضية        عدد الحصص: 2               التعلم القبلي : الاصابات الرياضية  
	النتاجات التعليمية :1. تتعرف الطالبة أهمية الأحماء والتهدئة قبل وبعد النشاط الرياضي                                             2- توضح الطالبة دور الملابس والاحذية المناسبة في الوقاية من الإصابات الرياضية.
3- تشرح الطالبة أهمية التغذية السليمة وشرب الماء اثناء النشاط الرياضي.                                                           4- تقدم المساعدة لزميلاتها عند التعرض للأصابة 

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- أعطاء تمهيد عن الوقاية من الاصابات الرياضية من خلال مشاهدة فيديو قصير.
 - طرح اسئلة تحفيزية حول طرق الوقاية.
	 - الاستماع الجيد لشرح المعلمة عن مفهوم الاصابات بشكل عام والاصابات الرياضية بشكل خاص أنواعها وأسبابها.
- عمل تشكيل دائرة للتحدث والاستماع لآراء الطالبات ومناقشتهم في موضوع الدرس.
- تتابع الامثلة والصور التوضيحية بانتباه.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تشرح المعلمة خطوات الاحماء الجيد قبل الاداء وتمرينات التهدئة بعد الاداء.
- تتحدث عن اهمية الملابس والاحذية المناسبة 
 تقدم المعلمة شرحاً واضحاً ومبسطاً لاهمية التغذية المناسبة والسليمة واهمية شرب كمية مناسبة من الماء.
- توضح المعلمة طرق الوقاية من الاصابات الرياضية وأهمية الالتزام بقواعد الامن والسلامة العامة.
- تقديم التغذية الراجعة للطالبات.
	- تجيب الطالبة عن اسئلة المعلمة بخصوص موضوع الاصابات الرياضية.
- تشارك في المناقشة طرح الاسئلة حول الاصابات الرياضية
- العمل من خلال مجموعات ثنائية.
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- توجه المعلمة الطالبات اثناء الانشطة التطبيقية وتصحح الاخطاء ان وجدت.
- تراعي الفروق الفردية بين الطالبات اثناء تنفيذ النشاط.
- تنظم المعلمة نشاطاً جماعياً لتوضيح الاسباب وطرق الوقاية من الاصابة.
 - تحفيز الاداء الجيد من قبل الطالبات وتصحيح الاخطاء 
	- تشارك في الانشطة التطبيقية مثل تمثيل مواقف إصابة رياضية 
- تتدرب على بعض الاسعافات الأولية البسيطة.
- تصنف الاصابات الرياضية.
- تدون ملاحظاتها حول أنواع الاصابات اثناء اللعب
- التعرف الى رقم الطوارئ (911).
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	
· تقيّم المعلمة مدى استيعاب الطالبات من خلال طرح الاسئلة أو الانشطة .
· تلخيص أهم النقاط والتأكيد على أهمية الوقاية من الاصابات.

	
- تجيب عن الاسئلة المطروحة من المعلمة عن موضوع الدرس
تقترح طرقاً للوقاية من الإصابات الرياضية.
- حفظ رقم الطوارئ (911).
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل تعرفت الطالبة الى الاصابات الرياضية بطريقة صحيحة؟
- تجنب الاصابة عن طريق اتخاذ إجراءات الوقاية.
- احفظ رقم الطوارئ في وطني (911).



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	








خطة الدرس

         المبحث : التربية الرياضية     الصف : الرابع      عنوان الوحدة : السلامة العامة         عنوان الدرس: التعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة       عدد الحصص: 2        التعلم القبلي : الوقاية من الاصابات الرياضية
	النتاجات التعليمية :1. ان تتعرف الطالبة معنى الحوادث الطارئة.                   2- ان توضح الطالبة خطوات الإبلاغ عن الحدوث الطارئة وأرقام هواتف الطوارئ المهمة في المدرسة.
3- أن تطبق الطالبة خطوات الإسعافات الأولية في الحالات الطارئة.                4- ان تشرح الطالبة اعمية تبليغ إدارة المدرسة والتصرف السليم اثناء الطوارئ.          5- تعرف زميلاتها بأهمية تقديم الإسعافات الأولية.

	المراحل
	دور المُعلم 
	دور المُتعلم 
	الزمن

	1-التهيئة والاندماج
	- أعطاء تمهيد عن  الاسعافات الأولية وطرق التعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة من  خلال عرض صور أو برشورات أو مشاهدة فيديو قصير.
 - طرح اسئلة تمهيدية وتحفيزية عن موضوع الدرس  "ما هو الاجراء السليم للتعامل مع الحالات الطارئة في المدرسة؟ وطرق الوقاية منها؟
	 - الاستماع الجيد لشرح المعلمة عن  التصرف السليم في التعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة.
- عمل تشكيل دائرة للتحدث والاستماع لآراء الطالبات ومناقشتهم في موضوع الدرس. واهمية التدرب على إجراء الاسعافات الاولية.
- تُتابع الامثلة والصور التوضيحية بانتباه.
	20دقيقة

	2-الشرح والتفسير 
	- تقدم المعلمة شرحاً واضحاً عن الإجراءات السليمة للتعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة مع ذكر امثلة واقعية(المحافظة على الهدوء، استدعاء المعلمة، عدم تحريك الجزء المصاب، عمل الإسعافات الأولية، عدم التجمع حول المصابة).
- توضح المعلمة أهمية الالتزام بقواعد الامن والسلامة العامة اثناء الاداء الرياضي.
- تشرح المعلمة خطوات الاحماء والتهدئة الصحيحة عند تطبيق الاداء.
- تقديم التغذية الراجعة للطالبات.
	- تجيب الطالبة عن اسئلة المعلمة بخصوص موضوع التعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة.  
- تشارك في المناقشة طرح الاسئلة حول موضوع الدرس.
- العمل من خلال مجموعات ثنائية. 
	30دقيقة

	3-التوسع ودعم التميز
	- توجه المعلمة الطالبات اثناء الانشطة التطبيقية وتصحح الاخطاء ان وجدت وتحفز الاداء الجيد.
- تراعي الفروق الفردية بين الطالبات اثناء تنفيذ النشاط.
- تنظم المعلمة نشاطاً جماعياً لتوضيح الاسباب وطرق الوقاية من الاصابة.
 
	- تشارك في الانشطة التطبيقية مثل تمثيل مواقف إصابة رياضية والتصرف السليم في حال حدوثها وتطبقه عملياً.
- تتدرب على بعض الاسعافات الأولية البسيطة.(الراحة، الثلج، الرفع، الضغط)
-توضح الطالبة اهمية كل إجراء في الوقاية من الحوادث الطارئة اثناء الاداء.
- تدون ملاحظاتها حول أنواع الاصابات اثناء اللعب
- التعرف الى رقم الطوارئ (911).
	30 دقيقة

	4-تأكيد التعلم 
	
· تلخيص المعلمة أهم النقاط الرئيسية والتأكيد على أهمية التعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة.
· طرح اسئلة متنوعة وعمل نقاش جماعي.

	
- تجيب عن الاسئلة المطروحة من المعلمة عن موضوع الدرس
- حفظ رقم الطوارئ (911). 
	10 دقائق



		*التأمل الذاتي : حول عمليتي التعلم والتعليم
- هل تعرفت الطالبة الى كيفية التعامل مع الحوادث الطارئة في المدرسة بطريقة صحيحة؟
- احفظ رقم الطوارئ في وطني (911).



		الصف/الشعبة
	
	
	
	
	
	
	

	عدد الغياب/العدد الكلي
	
	
	
	
	
	
	

	ترتيب الحصة
	
	
	
	
	
	
	

	اليوم والتاريخ
	
	
	
	
	
	
	






        الاسم والتوقيع: المعلم :                        اخصائي المبحث:                                    مدير المدرسة:                                       مستشار التطوير المدرسي              FORM #QF71-1-47 rev.b
