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الخـــطـــة الفـــصـــلـــية
الصف :الثالث الأساسي                                  الفصل الدراسي : الأول العام الدراسي 2026/2027
المبحث:التربية الرياضيةالوحدة :المهارات الحركية الأساسية الصفحات :6-16عدد الحصص:10    الفترة الزمنية:23/8/2026 إلى30/9/2026
	
النتاجات
	الموادوالتجهيزات
(مصادرالتعلم)
	استراتيجياتالتدريس
	التقويم

	
أنشطةمرافقة
	
التأملالذاتي

	
	
	
	استراتيجية
	أدوات
	
	

	يتوقع من الطالب بعد دراسة الوحدة أن:
- يستوعب المفاهيم والمصطلحات الواردة بالوحدة 
- يكتسب القيم والاتجاهات الإيجابية الواردة في الوحدة
- يتعرف المهارات الحركية الأساسية        -يدرك أن التمارين الرياضية تنمي عضلات أجزاء الجسم.
-يؤدي المهارات الحركية الأساسية      .
-يتعرف الى الجري ة الوثب و الهبوط و الرمى و الامساك.
	الكتاب المدرسي
كرسي
السبورة 
صافرة
صور 
ساحة الاصطفاف
كرة
صناديق فارغة
	
التدريس المباشر

التعلم من خلال النشاط 
التعلم باللعب
التعلم في مجموعات 

	· المعتمد على الأداء

	سلم تقدير عددي
	
المشاركة الفاعلة في الطابور الصباحي.


	
أشعر بالرضا عن :


التحديات: 


مقترحات التحسين :












المبحث :التربية الرياضيةعنوان الوحدة :الرشاقة الصفحات : 17-30عددالحصص:14الفترة الزمنية :1/10/2026 إلى20/11/2026
	
النتاجات
	الموادوالتجهيزات
(مصادرالتعلم)
	استراتيجياتالتدريس
	التقويم

	
أنشطةمرافقة
	
التأملالذاتي

	
	
	
	استراتيجية
	أدوات
	
	

	يتوقع من الطالب بعد دراسة الوحدة أن:
- يستوعب المفاهيم والمصطلحات الواردة بالوحدة .
- يكتسب القيم والاتجاهات الإيجابية المختلفة
-يتعرف أهمية الرشاقة اللياقة البدنية.
-يمشي بشكل صحيح باتجاهات و ارتفاعات مختلفة
-يتعرف الى سلم الرشاقة.
-يشارك في ألعاب صغيرة بالكرات لتحسين مستوى الرشاقة.
-تعزيز روح الفريق.
	الكتاب المدرسي
ساحة الاصطفاف
أقماع
حلقات دائرية
حبل
كرات
حبلة

السبورة 
صافرة

	
التدريس المباشر
التعلم باللعب

التعلم من خلال النشاط 


التعلم في مجموعات 

	· المعتمد على الأداء

	سلم تقدير العددي
	
المشاركة الفاعلة في الطابور الصباحي

سباق جري
	
أشعر بالرضا عن :


التحديات: 


مقترحات التحسين :








[bookmark: _GoBack]المبحث :التربية الرياضيةعنوان الوحدة:السرعه الصفحات:30-42 عدد الحصص:10  الفترة الزمنية :21/11/2026إلى نهاية الفصل الدراسي
	
النتاجات
	الموادوالتجهيزات
(مصادرالتعلم)
	استراتيجياتالتدريس
	التقويم

	
أنشطةمرافقة
	
التأملالذاتي

	
	
	
	استراتيجية
	أدوات
	
	

	يتوقع من الطالب بعد دراسة الوحدة أن:

- يستوعب المفاهيم والمصطلحات الواردة بالوحدة 
- يتعرف مفهوم السرعة 
- الاستجابة لمؤثر خارجي عند ممارسو الأنشطة الرياضية باقل زمن
-يوظف مهارات التدرج في زيادة السرعه .
- يمارس العدو بسرعه القصوى .
- يؤدي تمرينات السرعه
	الكتاب المدرسي
السبورة 
ساحة الاصطفاف
صافرة
صور
كرات
حلقات دائرية
ألوان


	
التدريس المباشر 
التعلم باللعب

التعلم من خلال النشاط 

التعلم في مجموعات  


	· المعتمد على الأداء

	سلم تقدير العددي
	
الألعاب شعبية ( الحجلة)



المشاركة الفاعلة في الطابور الصباحي
	
أشعر بالرضا عن :


التحديات: 


مقترحات التحسين :






معلومات عامة عن الطلبة :مديرة المدرسة/الاسم والتوقيع : التاريخ :................
إعداد المعلمة:   المشرف التربوي/ الاسم والتوقيع :...........لتاريخ 
FORM#QF71-1-47rev.a
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