[image: ]








20٢٦/	/


 الثانويه المختلطه
امتحاننهايةالفصلالدراسيالثانيللعام2026-2025م
المبحث:التربيةالرياضية/الصف:العاشر
مدةالامتحان:ساعةواحدهاليوم:اسمالطالبة:والتاريخ:

ملاحظة:أجيبيعنجميعالأسئلةالتاليةعلماًبأنعددها)(,والاجابةعلىالورقةنفسها,وعددالصفحات).(
السؤالالاول:اذكريمخاطرتناولالوجباتالسريعه؟٦)علامات(

.١
.٢

.٣
السؤالالثاني:ضعيدائرةعلىالاجابةالصحيحة:٤)علامات(
.١منمخاطرتناولالوجباتالسريعه

أ.نمطالحياةب.الماءج.السمنةد.الارهاق
.٢من عناصرالغذائيةالأساسية:

أ.حجمالجسمب.الدهونج.ب+دد.البروتينات
السؤالالثالث:اذكريأهميةالسلوكاتالغذائيةالسليمة:٥)علامات(
.١

.٢
.٣
.٤

.٥
السؤالالرابع:اذكريالعناصرالغذائيهالاساسيهللجسم؟٥علامات
.١

.٢
.٣

.٤



معلمةالمادة:هدىالفقهاء

.٥
أنتهتالاسئلة
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