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)ااختبار نهائي لمبحث التربية المهنية 
​السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي (ضع دائرة):
​أي من المواد التالية يُستخدم لتعقيم مياه خزانات الشرب؟
أ- مظهر الأرضيات.    ب- الكحول الطبي.     ج- أقراص الكلور.     د- مظهر الهواء.
​الطبقة التي تمثل قاعدة الهرم الغذائي (أكبر جزء) هي:
أ- مجموعة الحليب.          ب- مجموعة الحبوب والنشويات.
ج- مجموعة الدهون والزيوت.       د- مجموعة الفواكه.
​يحتاج الطفل في سن المدرسة (6-13 سنة) إلى النوم يومياً لمدة:
أ- 4-6 ساعات.      ب- 7-8 ساعات.       ج- 9-11 ساعة.       د- 12-14 ساعة.
​العملية التي يتم فيها جمع النفايات وتحويلها إلى مواد جديدة قابلة للاستخدام هي:
أ- التبخير.    ب- إعادة التدوير.       ج- التعقيم.      د- الفحص الطبي.
​المجموعة الغذائية التي تساعد على نمو الجسم وبناء العضلات وترميم الخلايا هي:
أ- الخضراوات.       ب- اللحوم والبيض والبقوليات (البروتينات).
ج- الدهون والزيوت.         د- الفواكه.
تندرج خدمة "مراقبة الكاميرات وتوفير صناديق الأمانات" تحت خدمات:
أ- الترفيه.     ب- الأمن والسلامة.      ج- التنظيف والصيانة.     د- الخدمات الإضافية
​الترتيب الصحيح لمراحل إعادة التدوير هو:
أ- المعالجة، الفرز، التصنيع.             ب- جمع المخلفات، الفرز، المعالجة، التصنيع
ج- التصنيع، المعالجة، الفرز.           د- الفرز، التصنيع، جمع المخلفات
الرمز البلاستيكي الذي يعتبر الأكثر أماناً وقابل للتحمل للحرارة ولا يتفاعل مع الأطعمة هو:
أ- PET (1)             ب- PP (5)          ج- المثلث الفارغ.         د- الأسهم المتتالية


​السؤال الثاني: ضع علامة (✓) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (✗) أمام العبارة الخاطئة:
​(  )  يُستخدم البلاستيك من نوع PET (1) في عبوات الماء والعصير ويحذر من إعادة تعبئته مجدداً.
​(  ) يُعد "التدخين السلبي" تعرض الشخص غير المدخن لدخان السجائر في الجو. (✓)
​(  ) جهاز التعقيم بالبخار يستخدم الحرارة العالية للقضاء على الجراثيم دون الحاجة لمواد كيميائية. (✓)
​(  )​خدمة الغرف (Room Service) تتبع لقسم الاستقبال
​(  ) ممارسة الرياضة بانتظام تُحسن صحة القلب والأوعية الدموية وتُحسن المزاج العام. (✓)

​السؤال الثالث: عرف المصطلحات والمفاهيم التالية:
​...................... هي عملية جمع النفايات ومعالجتها لتحويلها إلى مواد ومنتجات جديدة مفيدة، مما يقلل من تلوث البيئة ويحافظ على الموارد الطبيعية.
​...................... هو شكل هندسي يمثل النظام الغذائي الصحي المتوازن، ويوضح الكميات المناسبة التي يجب تناولها من كل مجموعة غذائية لضمان صحة الجسم.
​..................... هي مواد (مثل الكحول أو أقراص الكلور) تُستخدم للقضاء على الجراثيم والميكروبات على الأسطح أو الأيدي أو المياه للوقاية من الأمراض.


​انتهت الأسئلة - مع تمنياتي لكم بالتوفيق 
اعداد فريق موقع الايمان 
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